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מו״פ חינוך השומר החדש ליקוט ועריכה	

און ריפמן, יעקב נוקד, שירה עמוסי, ליאת כהן, 	 

 נעה קליין, אפרת אינדיג, עינט קרמר,

תהילה סולטנה שפר.

רמי פורת הגהה	

Bh סטודיו עיצוב	

גזר - סטודיו לעיצוב עיצוב מהדורת תשע״ט	

www.hashomer.org.il עותקים נוספים ניתן למצוא באתר השומר החדש 
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מתוך הסתירות הרבות שקיימות בעולם, אחד הנושאים המהותיים ביותר 
הוא, בחינת העמדה הנפשית של האדם עבור עצמו, ביחס לתחושת ביטחון 
ולתחושת פחד. אנחנו מקדישים לנושא הזה תשומת לב מועטה ביותר אבל 

בפועל, הוא ״חי ובועט״ בתוך מסגרות החיים של כולנו, בעיקר לנוכח שיקולים 
והחלטות ארוכות טווח. 

לעיתים, נראה לא מובן איך אדם קם בבוקר לעבודה או למקצוע שלא ממלא 
אותו בשמחה והתרגשות מתמדת, שהופך את מוקד הזמן העיקרי של חייו 

למעצור העיקרי לשאיפות ולחלומות המקוריים שנבעו בו, עד שחדל להאמין 
באפשרותם לבוא לידי ביטוי ולהתקיים בעולם. מנגנון הפחד הקיומי נותן 

את אותותיו ומשתלט על הרצונות המקוריים שלנו, על החלומות והשאיפות 
שהצבנו לעצמנו. מתפתחת תודעה גורלית, שבבסיסה הפחד ממה יהיה מחר... 

מאין אצליח להביא פרנסה וכו׳... 

באופן אבסורדי, אם האדם יבחן את מצבו באותו רגע ממש, סביר להניח 
שירגיש תחושת ביטחון ואפילו וודאות, לגבי מצבו האמיתי. עובדה שרובינו לא 

נמצאים בחוויה של חרדה או היסטריה במהלך היום יום. דווקא הדמיון של 
מה שעשוי לקרות לנו בזמן מן הזמנים, בעתיד הרחוק, הוא זה שמפיח באדם 

חששות וחשדות כבדים למצבו הצפוי, כל זאת בליווי אין-ספור שכנועים 
וצידוקים עצמיים. באופן לא טבעי, מנגנוני הפחד שלנו, מעצבים את התודעה 

העצמית שלנו, את הרצונות שלנו ובעיקר את דיכוי החזון הפנימי שליווה 
אותנו בימי הנעורים.

ופחד ן  ביטחו

ביטחון ואמונה בעצמנו ונכונות להיצמד לחלומות ולשאיפות המקוריים 
שלנו, הם גם הפתח לחיים מלאי שמחה ואופטימיות, למרות ובזכות אין-סוף 

האתגרים שאנו פוגשים בדרך. היכולת לתת את מיטב הזמן והאנרגיה הנפשית 
שלנו למקומות, לאנשים ולתחומים שדרכם אנחנו רוצים להצמיח ולצמוח, 
לבנות קומות חדשות בעולמנו הפנימי ולא פחות מכל, בעולמם של אחרים. 
שם גם מתעוררים רגשות של אהבה, חיבור, פליאה, הכרת הייחודיות שבכל 

אדם באשר הוא והייעוד המיוחד שניתן רק לו. הביטחון הוא היכולת להודות 
ולשמוח במה שיש לך מבלי למדוד את עצמך בכל דקה נתונה ביחס לחומר, 

למראות חיצוניים של מישהו או מישהי אחרים. הביטחון לראות את עצמך כפי 
שאתה ובעיקר במבטים חיוביים, ללא פחד מחשיפת החולשות והחסרונות 

שגם הם, חלק בלתי נפרד ממי שאנחנו. 

טיול מדברי, עורר בתוכי את הגעגוע לימי הפסח.

חווית המדבר החשוף, שעיניו נשואות לשמים כחולים, בהירים ואין סופיים, 
 דווקא הם מולידים בתוכו את הכוח להיות עצמו, ראשוני ונוכח

בייעודו המקורי.

בטוח במי שהינו וצופה פני עתידו.

חג חרות שמח,
יואל
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״מה היא התחדשות החיים מיסודם, אם לא התחדשות רוח האדם מיסודה, 
ומה היא התחדשות רוח האדם מיסודה, אם לא תגבורת הצד הפעיל, העובד, 

היוצר, של הרוח, על הצד הנפעל, האינרטי, הפרזיטי? אם לא התפשטות הרוח, 
באופן כזה, אל מעבר לגבול חיי הפרט המצומצם לתוך חיי כל מה שחי והווה, 

לתוך חיי העולם?״
א.ד גורדון, הסופרים והעובדים עמ' 307-306 

אחד המאפיינים היפים של חגי ישראל הוא היותם רב־שכבתיים. כל חג 
מתחיל מהחיבור לטבע, לאדמה, לעונה החקלאית שבה הוא חל. לרובד 

הטבעי ־ חקלאי מצטרף הרובד המיוחד לישראל - הזיכרון הלאומי שאותו אנו 
מציינים, וכמובן שורת ההלכות, המצוות והמנהגים הנהוגים בחג זה. 

 החיבור בין החג ובין העונה מאפשר למהות החג להגיע אלינו בדרך בלתי 
אמצעית דרך הגוף, החושים, הנשימה והנשמה. בדורנו, המתועש והמנותק מן 

הטבע, החיבור הזה חשוב אף יותר. החג מזכיר לנו שאנחנו חיים בארץ ישראל, 
ושיש טבע בחוץ ועונות משתנות, ומאפיינים לכל עונה, שמחברים אותנו 

למהות החג. בפסח יצאנו מעבדות לחירות, ובפסח הטבע כולו יוצא לחירות 
בצבעים מרהיבים וריחות משכרים המקיפים את כל מי שמתכבד ויוצא מביתו.
לצד חווית החירות אנו יכולים לחוש את התחדשות הטבע ביתר שאת. אנחנו 

יכולים להפנות מבטינו מהתחדשות הטבע אל תוכנו ולשאול – מה מתחדש 
בנו. החירות מעניקה משמעות חדשה ליכולת ההתחדשות. היא מחזקת אותה 

ומעמיקה אותה.

בהגדה שלפנינו בחרנו לנוע בין החירות להתחדשות על מנת שנזכור כיצד 
הרובד הלאומי של החג – החירות – קשור בקשר עבות לרובד החקלאי של 

החג – ההתחדשות. בעודנו יושבים לשולחן הסדר אנו מוזמנים לתת לרעיונות 
אלה לשקוע בנו באמצעות מעשים, משחקים, טקסטים ומאכלים, ובשאר ימי 
החג אנו מוזמנים לצאת החוצה ולממש את החירות שלנו בהתחדשות בטבע.

הקדמה

בבואנו להוציא לאור את הגדת השומר החדש, שילבנו בין "השימור" לבין 
"החדש". בחרנו לעבוד עם ההגדה המסורתית, אך חשוב להזכיר שבקהילות 

שונות בישראל התפתחו הגדות שונות, כדוגמת ההגדות בקיבוצים. אנו רואים 
זכות וחובה לשלב ולחדש את המפגש בין המסורת לחידוש הישראלי בהגדה 

של פסח.

בהגדה זו תמצאו את הטקסט המסורתי בצבע חום, יחד עם הפעלות בצבע 
ירוק - קטעי קריאה והעמקה שניתנים להיאמר על ידי המשתתפים סביב 

שולחן הסדר. לאורך ההגדה ובסופה ישנם קטעי שירה וניגון, אנחנו ממליצים 
לשמוע אותם לפני הערב, לשתף אחרים המכירים אותם ובמהלך הסדר 

לסחוף את הסועדים לשירה.

גם ליל־סדר איכותי מצריך תכנון. ואנחנו קוראים לכם, תשקיעו בתכנון! 
תגדירו מי מוביל או תוביל את הטקס, אפשר לבד ואפשר בזוג, ניתן לחלק את 
קריאת הקטעים בין המסובים מראש, כך שכל קורא יוכל להוסיף מעט משלו. 
המבוגרים יכולים לתכנן ולהכין הצגות והפעלות לילדים )המופיעות בהגדה 

זו( שהרי עיקר מטרתו של ליל הסדר הוא שימור הזיכרון, בדגש על יצירת עניין 
אצל הילדים והנוער, וכל המרבה וכל המקורי הרי זה משובח.

חג שמח! 
המרכז החינוכי, השומר החדש



נים! גם לצמחו פסח 
נהוג לשים בקערת הסדר זרוע וביצה, אך 

למעשה אלו שתי אפשרויות שמציעים 
חכמים למנהג להשתמש בשני תבשילים 
כסימנים. אבל לא כל החכמים מצדדים 
בזרוע וביצה כסימנים ורב הונא בגמרא 

במסכת פסחים מציע להשתמש בשני 
תבשילים אחרים – אורז וסלק. אם יש 

צמחונים שסועדים אתכם, תוכלו לשים 
בשבילם גם תבשילים אחרים!

ן מהיר לחרוסת מתכו
250 גרם תמרים 

חצי כוס שקדים גרוסים
חצי כוס אגוזים גרוסים

שליש כפית אבקת קינמון
תפוח עץ קלוף חתוך לקוביות

3-6 כפות יין אדום מתוק 
טוחנים הכל במעבד מזון ומוסיפים 

בהדרגה יין. אפשר להוסיף טיבול של 
פלפל וקינמון לפי הטעם.
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הפעלה - קערת הסדר
מומלץ לעבור עם המסובים על הפריטים 

המונחים בצלחת הפסח.
זה הזמן לוודא כי כל שאנחנו צריכים 

לעריכת הסדר נמצא על השולחן. קערת 
הפסח, קערה עם מי מי מלח, שלוש מצות 

מכוסות ויין טוב.

מרור
המרור הוא מין ירק שטעמו מר, שמזכיר 

את מרירות חייהם של בני ישראל 
במצרים. המרור הוא צמח בר שעליו 

אכילים והוא מייצג את צמחי המדבר 
השונים שמשמשים מזון במדבר. על פי 
המשנה, חמישה צמחים יכולים לשמש 

כמרור – חסה )חזרת בלשון המשנה(, 
חזרת )תמכא במשנה(, עולש, חרחבינה 

ומרור.

ביצה
הביצה היא זכר לקורבן החגיגה, 

אבל גם סמל לאבלות על חורבן בית 
המקדש. יש שמפרשים שהביצה היא 

דווקא סמל לאביב ולהתחדשות. 
בהיותה עגולה היא מסמלת את מעגל 

הטבע והחיים.

חרוסת
 החרוסת עשויה מתערובת מתוקה

של פירות, אגוזים, תבלינים ויין. 
 משמשת זכר לטיט שהכינו

אבותינו במצרים.

זרוע
שוק כבש צלויה, או שוק או כנף עוף 

צלויות, לזכר קורבן הפסח וכסימן 
להוצאת בני ישראל ממצרים "ביְּדָ 
ֹ נטְויּהָ" )דברים ה, יד(. חזֲקָָה ובזּרְִעַ

כרפס
הכרפס הוא מין ירק, לרוב משתמשים 
בסלרי או בפטרוזיליה, בתפוח אדמה, 
בצנון וכדומה. הכרפס מסמל את בוא 

האביב אבל טבילתו במי מלח מסמלת 
את דמעות בני ישראל במצרים. מקור 

המנהג של אכילת ירק לפני הסעודה הוא 
בסעודות האצולה הרומאית בהן הוגש 

מתאבן אשר היה בדרך כלל ירק.



שׁ קַדֵּ

ת מַתְחִיליִן בָּ שַׁ בְּ
יוֹם  מיַםִ והְאָָרץֶ וכְלָ צְבאָָם. ויַכְלַ אֱלֹהיִם בַּ י. ויַכְלֻּוּ השַָׁ שִּׁ ויַהְיִ עֶרבֶ ויַהְיִ בֹקֶר יוֹם השִַּׁ
ה. ויַבְרָךְֶ  ר עשָָׂ ל מְלאַכְתּוֹ אֲשֶׁ ביִעִי מִכָּ יוֹם השְַּׁ ת בַּ בֹּ ִּשְׁ ה ויַ ר עשָָׂ ביִעִי מְלאַכְתּוֹ אֲשֶׁ השְַּׁ

ראָ אֱלֹהיִם  ר בָּ ל מְלאַכְתּוֹ אֲשֶׁ בתַ מִכָּ י בוֹ שָׁ ביִעִי ויַקְַדֵּשׁ אוֹתוֹ כִּ אֱלֹהיִם אֶת יוֹם השְַּׁ
לעֲַשׂוֹת.

חוֹל מַתְחִיליִן בַּ
נןָ ורְבַּוֹתַי סַבְריִ מרָנָןָ ורְבַָּ

ריִ הגַפֶָן. ה ייְָ אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ בּוֹראֵ פְּ רוּךְ אַתָּ בָּ
ל לשָׁוֹן  ל עםָ ורְוֹמְמנָוּ מִכָּ נוּ מִכָּ חַר בָּ ר בָּ ה ייְָ אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ

בָּתוֹת למְִנוּחהָ וּ(מוֹעֲדיִם  ת: שַׁ בָּ שַׁ אַהֲבהָ )בְּ ן לנָוּ ייְָ אֱלֹהֵינוּ בְּ תֶּ מִצְוֹתָיו. ותִַּ נוּ בְּ שָׁ וקְִדְּ
ֶּה, זמְןַ  צּוֹת הזַ ת הזַהֶ ואְֶת יוֹם( חַג המַַּ בָּ ִּים לשְָׂשׂוֹן, אֶת יוֹם )השַַּׁ ִּים וּזמְנַ מְחהָ, חַג לשְִׂ

תָּ  שְׁ י בנָוּ בחַָרתְָּ ואְוֹתָנוּ קִדַּ אַהֲבהָ(, מִקְראָ קֹדשֶׁ, זכֵרֶ ליִצִיאַת מִצְריָםִ. כִּ חֵרוּתֵנוּ )בְּ
נוּ.  מְחהָ וּבְשָׂשׂוֹן הנִחְַלתְָּ שִׂ אַהֲבהָ וּבְרצָוֹן,( בְּ ת( וּמוֹעֲדיֵ קדְָשֶךָ )בְּ בָּ ים, )ושְַׁ ל העָמִַּ מִכָּ

ְּמנַיִּם. ראֵָל והְזַ ת וְ(ישְִׂ בָּ ה ייְָ, מְקַדֵּשׁ )השַַּׁ רוּךְ אַתָּ בָּ

ת מוֹסִיפִין בָּ מוֹצָאֵי שַׁ בְּ
ה ייְָ אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ, בּוֹראֵ מְאוֹריֵ האֵָשׁ. רוּךְ אַתָּ בָּ

ין  ךְ, בֵּ ין אוֹר לחְשֶׁ ין קֹדשֶׁ לחְֹל, בֵּ יל בֵּ בְדִּ ה ייְָ אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ המַַּ רוּךְ אַתָּ בָּ
ת יוֹם  ת לקְִדשַֻּׁ בָּ ת שַׁ ין קְדשַֻּׁ ה. בֵּ עֲשֶׂ ת ימְֵי המַַּ שֶׁ ביִעִי לשְֵׁ ין יוֹם השְַּׁ ים, בֵּ ראֵָל לעָמִַּ ישְִׂ

ךָ  תָּ אֶת עמְַּ שְׁ לתְָּ וקְִדַּ . הבְִדַּ תָּ שְׁ ה קִדַּ עֲשֶׂ ת ימְֵי המַַּ שֶׁ ביִעִי מִשֵּׁ , ואְֶת יוֹם השְַּׁ לתְָּ טוֹב הבְִדַּ
ין קֹדשֶׁ לקְֹדשֶׁ. בְדיִל בֵּ ה ייְָ המַַּ רוּךְ אַתָּ תֶךָ. בָּ קְדשָֻּׁ ראֵָל בִּ ישְִׂ

ְּמןַ הזַהֶ. ִּיענָוּ לזַ ְּמנָוּ והְגִ הֶחֱינָוּ וקְִי ה ייְָ אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ, שֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ

הסַָבהָ. שׁוֹתֶה רֹב כּוֹס היַיַןִ בְּ

11

נוֹטְליִן אֶת היַדָיַםִ ואְֵין מְברְָכיִן "עַל 
נטְִילתַ ידָיַםִ".

וּרְחַץ

ערָהָ ואְוֹמֵר  יהַ אֶת הקְַּ צּוֹת, מַגבְִּ מְגלֶַּה אֶת המַַּ
קוֹל רםָ: האָ לחְַמאָ ענַיְאָ דיִ אֲכלָוּ אַבְהתָָנאָ  בְּ

ל  ל דכְִפִין ייֵתֵי ויְיֵכֹל, כָּ אַרעְאָ דְמִצְריָםִ. כָּ בְּ
אָה  נהָ הבַָּ א הכָאָ, לשְָׁ תָּ דצְִריִךְ ייֵתֵי ויְפְִסַח. השַָׁ
אָה  נהָ הבַָּ א עבְַדיֵ, לשְָׁ תָּ ראֵָל. השַָׁ אַרעְאָ דְישְִׂ בְּ

ניֵ חוֹריִן. בְּ

ס רְפַּ כַּ

מֵי מֶלחַ,  זיַתִ בְּ חוֹת מִכְּ ס פָּ רְפַּ טוֹבְליִן כַּ
ה ייְָ אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ,  רוּךְ אַתָּ וּמְברְָכיִן: בָּ

ריִ האֲָדמָהָ. בּוֹראֵ פְּ

יַחַץ

ה האֶָמְצָעִית  צָּ יתִ יבְִצַע אֶת המַַּ עַל הבַַּ בַּ
ין אֶת החֵַצִי הגַדָוֹל  יםִ וּמַצְפִּ תַּ לשְִׁ

לאֲַפִיקוֹמןָ.

יד מַגִּ

הצעת הפעלה
בפתיחת קריאת ההגדה, על מנת לעורר את ענין הילדים ואת 

ריכוז המבוגרים. ניתן להתחיל בפנטומימה - להציג מושג 
מההגדה )למשל: והיא שעמדה, חד גדיא( ללא מילים וכולם 

צריכים לנחש.
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הפעלה - פנטומימה
קודם שנצלול לתוך ההגדה כדאי להתחיל 

לעורר את התלהבות הילדים ואת ריכוז 
המבוגרים. באמצעות פנטומימה - נציג מושג 

מההגדה )למשל: והיא שעמדה, חד גדיא( ללא 
מילים וכולם יצטרכו לנחש.

ורְּחץַ

יחַץַ

כרְַּפסַּ

מגַיִּד
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הצעת הפעלה לשלב ה"מגיד"
מידי פעם תנו לילדים "הפסקת התפרקות" שתאפשר להם לענות על 

הצורך בתנועה והפעלת הגוף. לא קל לשבת שעות שלמות על כיסא, בטח 
כשאתה עוד לא בן שמונה. זה יעזור להם לשמור על מיקוד ולהפחית 
את הקופצניות לאורך הסדר. אם אתם רואים ירידה ברמת הקשב תנו 

לכל הילדים משימה כמו: "עכשיו כולם יורדים מהכיסאות ומקפצים כמו 
צפרדעים", או "רוצו סביב השולחן כמו החיות הטורפות ממכת ערוב".

אני תופס את האחריות כאחריות כלפי האחר, הווה אומר, אחריות 
כלפי מה שאינו שלי, או אפילו אינו נוגע לי;  או שמא כלפי מה שאכן 
נוגע לי, היינו מה שניצב לנגדי כפנים... מן הרגע שהאחר מסתכל בי, 

אני אחראי כלפיו אף מבלי ליטול כלפיו כל אחריות שהיא; אחריותו 
מוטלת עלי...

הקשר עם האחר שזור אך ורק בתור אחריות, בין אם אתה מקבל או 
דוחה אותה, בין אם אתה יודע או אינך יודע איך ליטול אותה ובין אם 

אתה מסוגל לעשות משהו קונקרטי למען האחר אם לאו.
לומר: "הנני". לעשות משהו למען האחר. לתת. להיות "רוח אנוש"...

האחריות היא מה שמוטל אך ורק עלי, ובאופן אנושי אינני יכול לסרב 
לה.  עמנואל לווינס, "אתיקה והאינסופי", הוצאת מאגנס  2002

ל כֹ יֵ יְ ו י  תֵ יֵ י ן  י פִ כְ דִ ל  כָּ

131112

הפעלה - הפסקות התפרקות לילדים
לא קל לשבת שעות שלמות על כיסא, בטח 

כשאתה עוד לא בן שמונה. הפסקה תעזור להם 
לשמור על מיקוד ולהפחית את הקופצניות 

לאורך הסדר. כאשר נראה ירידה ברמת הקשב 
ניתן לכל הילדים משימה כמו: "עכשיו כולם 

יורדים מהכיסאות ומקפצים כמו צפרדעים", 
או "רוצו סביב השולחן כמו החיות הטורפות 

ממכת ערוב".

עמנואל לווינס, "אתיקה והאינסופי", הוצאת מאגנס 2002

ְ ך י רִ צְ דִ לּ  כָ

לפעמים אצלי הנר בוער ואצל אחר הוא לא.
למה הוא לא בוער אצל החבר שלי?

יכול להיות שיש לו מצבי רוח. יכול להיות שהוא בכלל לא יודע שהוא פנס ושיש לו נר, והוא 
בטוח שכל החיים שלו הם סוג של אפילה וחשיכה. במובן מסוים, לא תמיד הנר יודע שהוא נר.

הנר יודע שהוא נר רק כשמדליקים אותו.

אחד מהדברים שתמיד שווה לעשות, זה להקיש על מישהו. לשאול: "מישהו בבית?". לפעמים 
אף אחד איננו בבית. לפעמים הבית לא נמצא.

מישהו יושב שמה וזה לא עובד. ואני חוזר ומקיש בשביל לשמוע איך הוא מרגיש.
זה נקרא חברים טובים. נוח להניח שמישהו לא צועק משום שהכל אצלו בסדר. אך יש פעמים 

שמישהו לא צועק, משום שהוא חלוש מכדי לענות. אני לא יודע אם אני יכול לעזור לו במצוקה 
שלו, אבל בזה שאני שואל אני כבר עוזר.

חלק גדול מהבעיה היא שהבן אדם יושב שמה ונמצא לבדו. הוא צריך לעשות את זה לבדו. ויש 
לו הרגשה אמיתית שבעצם לאף אחד לא אכפת. אז מסתובב לו בן אדם, הוא לא מתלונן, הוא 

לא בוכה, הוא לא עושה עוויות, ויש לו משהו, ולאף אחד לא אכפת.

אני יכול להגיד "השומר אחי אנכי?" על האמירה הזאת בלבד, קין קיבל את הגלות שלו. על 
האמירה הזאת בלבד.

מה זאת אומרת? מי ישמור את אחי? מי ישמור את כל אלה, אם לא אתה?
ודאי שהשומר אחי אנכי! אני יודע שזה נקרא מעשה "יאכנע", שמכניסה את האף שלה לסיר 

של אחרים, והיא יודעת מה מתבשל אצל השני. אבל האם עדיף להיות ג'נטלמן אנגלי שלא 
שואל את האחר אם הוא חי או מת מפני שזו לא שאלה מנומסת?

זה מה שכתוב במסכת אבות "שלי שלי ושלך שלך". יש מחלוקת מן הקצה אל הקצה: יש מי 
שאומר שזו מידה בינונית ויש אומרים שזו מידת סדום. מה עשו בסדום? אני יושב אצלי, אתה 

יושב אצלך. אתה יכול למות ברעב - רק אל תפריע לי. לא רק שלא אתרום לך כספים, אלא 
שאני לא צריך בכלל לדעת מה איתך. תמות בשקט. באופן מנומס.

הרב עדין אבן ישראל )שטיינזלץ( השומר אחי אנוכי/ גיליון 'קרוב אליך', אדר ב', תשע"ד



העבדות המודרנית היא המחשבה שהאדם מרוכז בתוך עצמו. האדם אינו 
רואה את עצמו כהופעה של מכלול חיים גדול מישותו הפרטית. אין דבר 

שקיים באמת עבורו מחוץ לו. לא הבורא ולא חברו ולא החברה. אדם כזה, 
הסגור בתוך עצמו, איננו מסוגל לאהבה אמיתית, משום שאין בעולמו אלא 

עצמו בלבד. 

משום כך התחללה האהבה בימינו והיא מזוהה עם סיפוק היצרים, הפונה אל 
עצמו במקום אל זולתו. בגלל מחשבה זו, המשעבדת את האדם אל הטבע 

הראשוני שלו, אין האדם מסוגל להתעלות מעל יצריו. הוא רואה בהתעלות זו 
ויתור ודיכוי בעוד שמצד האמת מדובר בשחרור של כוח נשמתו, החירותית, 

התובעת את מלוא התגלותה. בגלל המחשבה המנתקת את האדם מכל מה 
שחוץ לו, מופנית כל דאגתו של האדם לעבר מימושו העצמי האגואיסטי, בין 

שמדובר באגואיזם רוחני ובין שמדובר באגואיזם חומרני. הרדיפה הבלתי 
ניתנת לסיפוק אחרי ההנאות והרכוש הופכת להיות אורח חיים של קבע. הוא 

הפך לעבד מרצון. 

בגלל מחשבה זו, נוצר המושג של "זכויות האדם" במנותק מ"חובות האדם", 
עם כל הזיופים המוסריים שבאו בעקבותיו. הרעיון של זכויות האדם, עם כל 

מעלותיו העצומות, הרגיל את האדם לחשוב שהוא בא לעולם כדי לקבל, מתוך 
עמדה של "מגיע לי", ולא מתוך "מה עלי לעשות?". בעולם שכזה אין אפשרות 
להיות מאושר משום שהאדם מצפה למילוי אינסופי ובלתי ניתן למימוש של 

מאוויים. כבר אמר הלל "כשאני לעצמי מה אני?", כלומר שעמידתי בפני עצמי 
הופכת אותי מאישיות המסוגלת לדיאלוג ולפתיחות כלפי הזולת, לאובייקט, 

מחוסר זהות ואומלל. הרב אורי שרקי, מתוך אתר הרב אורי שרקי

י דֵ בְ עַ א  תָּ שַׄ הָ
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הרב אורי שרקי, מתוך אתר הרב אורי שרקי
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הפעלה - מה המצִרְַיםִ שלך?
כל אחד ואחת ממשתתפי הסדר יחשבו 

על דבר מה שהם משועבדים לו והיו רוצים 
להשתחרר ממנו בשנה הקרובה )למשל: 

סלולארי, פייסבוק, כסיסת ציפורניים, סוכרים 
וכדומה.( משתפים בסבב לפי הרצון.

נוכל גם להוסיף שאלות שיופנו לכל משתתף 
ומשתתפת:

האם ואיך לדעתך המשפחה יכולה לסייע לך 
לצאת מהשעבוד שלך?

 מאיזה שעבוד השתחררת השנה?
יש לך איזה טיפ ל-״איך יוצאים ממצרים״?
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נקנית בחיים עליה ארץ 

"ארץ נקנית בחיים עליה, בעבודה וביצירה" )א.ד גורדון(

כבר בתחילתה של ההגדה, אנו אומרים "עבדים היינו לפרעה במצרים".
כל שנה מחדש, כאשר מגיעים לחג הפסח עולות קושיות רבות על העבדות.

מהי העבדות של תקופתנו, מהי החרות שאליה אנו שואפים וכולי.
מנקודת מבטי, עבדות היא חוסר באמת, חוסר חיבור לנשמה, השתעבדות להבלי העולם הזה 

ולדברים גשמיים וחסרי בסיס איתן של משמעות.
היציאה לחרות מתוך כך, תהיה החיבור. 

חיבור לאמת שלי, לדרך שלי.
חיבור למה שאליו הנשמה שלי כמהה, חיבור לדברים המוסיפים אור ותוכן בעולמנו.

עבורי, עבודת האדמה מהווה את אותו חיבור שנחוץ כל כך בדורנו.
כשאדם עובד את האדמה, הוא מתחבר לדבר כ"כ טבעי ואמיתי, דבר המחבר את כולם. כל 

אדם עם השני, ואת האדם עם עצמו.
המיוחד בעבודת האדמה בארגון שלנו, ארגון השומר החדש, היא העובדה שלא משנה מהו המין 

שלך, הדעה הפוליטית, או רמת שמירת המצוות, כי תמיד תרגיש שווה, תרגיש מחובר.
כולם יחד למען מטרה אחת קדושה – לשמור על מדינתנו, כי אם לא נעשה זאת בעצמינו, מי 

יעשה זאת?

אהרן דוד גורדון כתב: "העבודה הראשונה העומדת עתה לפני האנושות היא עבודה של חינוך 
עצמי. חינוך מתוך עצם החיים, מתוך עצם עבודת החיים, חינוך בחיים של יצירה על ידי חיים 
של יצירה... יסוד החינוך הזה איננו הכרת הזכות כי אם הכרת האחריות... האחריות והיצירה 

הן מותר האדם מיתר בעלי החיים. ליצור יודע רק האדם ורק האדם יודע את טעם היצירה, 
את שמחת היצירה ואת אורה העליון. וכן רק האדם המכיר והמשיג את איחודו המוחלט עם 

החיים והעולם, מכיר ומשיג את אחריותו לכל החיים והעולם... עצם רגש האחריות... מעמידה 
את החיים האנושיים על יסוד של יצירה ושל חירות עליונה".

האדם נמצא במצב תמידי של התמודדויות בחיים, של חינוך עצמי ועבודת המידות. אחד 
היסודות החשובים הוא הבנת האחריות המוטלת עלינו. אחריות כלפי העולם שלי, העם שלי 

והאדמה שלי.

האחריות שלנו היא "לעבדה ולשמרה" כמו שנאמר בספר בראשית, לשמור על הארץ שלנו, 
ולחזק אותה מכל כיוון אפשרי.

כשאדם מתמסר לעבודת האדמה, ומתחבר לערכי ארגון השומר, ערכים כמו ערבות, אומץ, 
הקרבה, ואהבת א"י, ממילא הוא יחנך את עצמו ויבנה בנפשו את אותם ערכים חשובים כל-כך.

כשנשתחרר מכל הקליפות החיצוניות של העולם הזה ומכל מה שמרחיק אותנו מהמקור 
ומהאמת, ובמקום נתחבר לשורש שלנו, נעבוד על מידותינו ונשאף להתחבר גם לאדם שהוא 

אנחנו והחברה שלנו וגם לאדמה שהיא אדמת הקודש שלנו – נזכה לצאת לחרות אמיתית 
ולחופש של בחירה בטוב.

שנזכה! חג פסח שמח!

אפרת ורבנר, מתנדבת בארגון השומר החדש

ן ן חורי בת/

מכובד המשא המונח על כתפי
מאבק היום יום המכהה את עיניי 

מקטנות הרוצה רק לגדול ולגדול
מחולשות המאיימות לטרוף את הכל

מרגעים חסרים באהבה
מהפחד להעז ולהיות עצמך

אוריה רשף, חקלאי מהגולן
ומייסד ארגון הנוער של השומר החדש  
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חג של אמונה

אביב
התחדשות של פריחה וצמיחה, לראות מה שבנינו מתחת למעבה האדמה

הזרע טמון עמוק עמוק, בוקע עכשיו ושופך אור על תקוות, חלומות, שאיפות של חורף

יש שהתממשו ונתנו את הפירות, וישנן  שבוששו עוד להתגלות...
 מחכות הן  לבכר ולהיאסף מהכוח של השדה אל הפועל של הבית,

להכות שורש ולפרוש כנף, לשוט באוקיינוס האינסופי של החיים
 להיסחף ולהירגע לקול הגלים, עולים ויורדים קמים ונופלים,

צפים חזרה ושוב צוללים

אז איך יודעים ש"בא אביב"?
עושים התבוננות, "מסתכלים סביב סביב"

יוצאים לטבע לבריאה חדשה
נושמים אוויר נקי, מורידים את השכבות, מסירים את הקליפות

ולובשים נשמה יתרה אך קלילה
נשמה של חירות אמיתית של בחירה

בטוב, באלוקות, באמון בעצמך
משתזפים מקרני חיבוק חמים של שמש נעימה

חוטפים ורודפים אחרי כל מצ)וו(ה
וכך חוגגים חג של אמונה

 ישראל אלון, מתנדב בשומר החדש,
נכתב אחרי סוף שבוע בחווה של דידי עמוסי

אביב

כחַתְִּי תְרִיסיִם להְבַרְִיחַ, השֲָׁ
אםִ דַלּתְִּי לאֹ נעָלַתְִּי כדִַּיּן?

עהָ והְגֵיִחַ, הואּ כוִּןֵּ השַָּׁ
והְעֵיִר, והְסִעְיִר, והְרְִניִן.

,ָ קֵטהָ – ובּיֵנךֶ מהַ ביֵּניִ – השְַּׁ
םׂ, ונְלִהְבָ? אדְַמונֹיִ, מבְֻשָּ
ָ איֵךְ אדֵַע להְנָיִס מפִנָּיֶך

ר ליִ אגָרְַתִּי בסַּתְָּו? אתֶ אשֲֶׁ

האַרְֶגזַּ? האַגֶעְרַ בךְָּ בזְּעַםַ?
האַרְַחיִק מגִבְּולּיִ? אוֹ אולּיַ...
אוֹ אולּיַ אתְֶרַצהֶּ אךְַ הפַעַּםַ,

רַק הפַעַּםַ... הפַעַּםַ ודְַי! 

רחל, תל אביב, ניסן תרפ"ו

באור הזריחה

צפיתי בשדה המטולל
הנקי מעשבייה

מטופח, וצומח לגובה
פירותיו עסיסיים ומתוקים

ועליו ירוקים ובריאים
וידיי, החומות מאדמה 

קרנו בגאווה.

רות סגל, כיתה ט׳, תיכון אדם ואדמה
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הפעלה - מה בנו השתנה?
נשחק משחק שמתאים לילדים וגם למבוגרים 

שנהנים להמשיך ולשחק. נפזר על השולחן 
מספר חפצים ונבקש ממתנדב אחד להתבונן 

בחפצים היטב. אז נשלח אותו מחוץ לחדר 
ונשנה משהו במיקום החפצים או נעלים אחד 
מהחפצים. כאשר יחזור המתנדב לחדר יהיה 

עליו לזהות מה השתנה.



תֹ לו לֵיּ הַ לּ  כָ מִ הֶּ  ז הַ ְלָה  לַיּ הַ הָ  נ תַּ שְִּּׁ נ ה  מַ

ידוע לכל שבליל הסדר נשאלת השאלה: מה נשתנה הלילה הזה מכל הלילות?
אבל האם לא צריך לשאול את השאלה הזו בכל לילה ולילה ובכל יום ויום? שהרי לא יהיה עוד 

לילה כמו הלילה שעבר ולא יהיה עוד יום כמו היום שעבר ולא יהיה עוד רגע כמו הרגע שעבר.

כותבי ההגדה רצו לגרום לדיון סביב השולחן, רצו שתהיה יציאה מתוך דברי ההגדה אל 
דיבורים אחרים, כמו שנאמר שם על מי שאינו יודע לשאול: "את פתח לו", כלומר: אתה, עורך 

הסדר, פתח לו את הראש, שילמד לשאול. מכאן, שחובה עלינו לצאת קצת מהטקסט הנתון 
ולדבר בעל פה ומהלב, לספר ביציאת מצרים, וכל המרבה הרי זה משובח.

יציאת מצרים היא האקט האנטי פשיסטי שהביאה התורה לעולם. האדם הוא לא עבד למלך, 
לשלטון, לדגל, למקום העבודה או לכסף. יש לציית לחוק ולממשל, אבל לא לראות בו אלוה, 

ולא להשתעבד לו. יציאת מצרים מביאה חזון של עולם עם סדר אבל ללא גבולות. עולם 
משוחרר מכבלים של זמן ומרחב. וכל המרבה הרי זה משובח.

מדוע שלא נשאל בכל לילה ולילה ובכל יום ויום מה נשתנה?
יש לילה אחד בשנה שבו אנו עורכים את הסדר בזמן, והוא זיכרון לעבר והוא תקווה לעתיד, 

אבל ממנו יש ללמוד ולהקרין לשנה כולה. אדם ששואף לתודעה ערנית צריך לשאול כל הזמן 
את עצמו ואת סביבתו שאלות, ולא לקבל את הדברים כמובנים מאליהם, אלא למצוא בכל יום 
ויום חידושים, ולגלות איך לשמוח בדברים הפשוטים, שלכאורה נראים טבעיים, ולכן הופכים 

את הבית לקראת הפסח, פותחים מגרות, מעיפים דברים מיותרים, בודקים אם כל פריט כשר 
לפסח או לא, אם הכלים עשויים חרס זכוכית או אלומיניום. זה יכול לגרום לכאב ראש, עייפות 

ועצבים, אבל זה יכול גם לגרום לשינוי בחשיבה ובהשקפה ולהסתכלות מחודשת על דברים. 
ואפשר לקחת מזה לקח לימים רגילים, לשנות בהם, שיהיו לא כל כך רגילים, שנהיה ערים 

ופתוחים, קשובים לשינויים, לזרימת הזמן

אהוד בנאי, "הדף הלבן"/באתר של אהוד בנאי

בלילה זה

בלילה זה שכולו סמל הדרור והיציאה משעבוד לגאולה מצווה עלינו לספר על יציאת מצרים, 
שלא תמה עדין ושומה לזכור זכור תמיד את אשר עשה לנו עמלק, ואשר עלול לעשות לנו.

בעוד עמנו היושב בארץ הזאת, שוחר שלום, בניין ואחוות-עמים מכין עצמו לישוב נשמות 
ולהפרחת ציה ומדבר - טורחים עמי תרבות להדליק תבערה בעולם מחדש ולהעלות את אנשי 

המדבר וקורם כל עלינו.

עד מתי? שואלים עד מתי נהיה בסכנת התקפות חדשות? עד שישבר כח האויב,
עד שכוחו של ישראל בארצו ידון מראש לתבוסה כל התקפת אויב באשר הוא שם. עד שהנלהב 

ביותר והנועז ביותר במחנה האויב בכל מתנות האויבים באשר הם ידעו שאין אמצעי לשבור 
את כח ישראל בארצו. אחרינו עבדות ונוון, לפנינו קוממיות ועצמיות.

ובליל זה מסובין כולנו, זקנים, בחורים, נשים וטף, בארצנו המשוחררת, בגלילנו העליון 
החפשי - עלינו לשבח, לפאר, לרומם, להדר ולקלס את מפעלנו הפועלי והקיבוצי.

מתוך הגדה של פסח. איילת השחר. תשי"א אוסף הספריה הלאומית
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הפעלה - שאילת שאלות
שאילת שאלות היא טכניקה לעידוד העניין 
של הילדים המשתתפים בסדר.ניתן לשחק 

משחקי שאלות שילדים אוהבים ומתאימים גם 
למבוגרים: 21 שאלות, כן לא שחור לבן, אמת 

וחובה, מי הדמות וכדומה.
ניתן גם לספר לילדים חלק מסיפור ההגדה עם 
שגיאות )למלך מצרים קראו אנטיוכוס( הילדים 

יתקנו את הטעויות המכוונות ואנחנו נגיד: 
"אופס טעינו".

משחק נוסף שכיף לקיים לאורך כל הסדר הוא 
הענקת אגוזים כפרס למי ששואל שאלה יפה 

על הנאמר בהגדה ועל החג.
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הפעלה - לגדול ממשבר
ננסה להבין ביחד למה עם ישראל היה 

צריך להיוולד כעם מתוך סבל נורא של 
שעבוד ארוך במצרים?

נחשוב על חוויה לא נעימה או משבר 
שעבר עלינו באופן אישי, האם יש 

דברים חיוביים שהפקנו ממנו? ננסה 
לענות על אותה שאלה גם ביחס לעם 

ישראל ככלל.

הפעלה - נקודת מבט
ניתן להמחיש את סיפר ההגדה 

באופנים שונים.
כל אחד מיושבי הסדר יבחר לעצמו 

דמות אחת מההגדה ויספר את סיפור 
 יציאת מצרים מנקודת מבטה

)לדוגמא: פרעה, כינה ממכת הכינים, 
אבן מהפירמידות, חרטום מצרי, ערב 

 רב וכדומה(.
ננסה להחיות את הדברים כמה שיותר 

ולהיות יצירתיים ומפתיעים...

הפעלה - והרי החדשות...
עוד פעילות יצירת ומהנה היא יצירה 
של תשדירי חדשות על ההתרחשויות 
האחרונות במצרים . התשדיר יכלול 
דיווחים ופרשנויות וגם ראיונות עם 

חלק מהמשתתפים בתור פרעה, משה, 
הדוב ממכת הערוב וכד'. המרואיינים 
יכולים לאלתר את הרעיונות בעצמם, 

או שנחלק למשתתפים כרטיסיות 
שהכנו מראש )לדוגמא: "אתה פרעה. 

כרגע התעוררת באמצע הלילה על–
ידי יועציך שדיווחו לך על כך שאין 

מי שתייה בכל מצרים, רק דם . כתב 
הרדיו רוצה לשמוע מה יש לך לומר 

 לאומה המצרית ומה אתה
מתכוון לעשות?"(.

ם ביְּדָ חזֲקָָה ובּזִרְועַֹ נטְויּהָ. ּ משִָּׁ ּ ייְָ אלֱהֹיֵנו ּ לפְרְַעהֹ במְּצִרְָיםִ, ויַוּצֹיִאנֵו עבֲדִָים היָיִנו
עבְדִָּים  ּ משְֻׁ ּ ובּנְיֵ בנָיֵנו ּ ובּנָיֵנו ּ ממִצִּרְָיםִ, הרֲֵי אנָו ּ לאֹ הוצֹיִא הקַָדּושֹׁ ברָּוךְּ הואּ אתֶ אבֲותֵֹינו ואְלִוּ

ּ יודְֹעיִם אתֶ  ּ זקְֵניִם, כלֻּנָו ּ נבְונֹיִם, כלֻּנָו ּ חכֲמָיִם, כלֻּנָו ּ כלֻּנָו ּ לפְרְַעהֹ במְּצִרְָיםִ. ואַפֲיִלו היָיִנו
בחָּ. ּ לסְפַרֵּ ביִּציִאתַ מצִרְַיםִ. וכְלָ המַרְַבהֶּ לסְפַרֵּ ביִּציִאתַ מצִרְַיםִ - הרֲֵי זהֶ משְֻׁ התַּורָֹה, מצִוְהָ עלָיֵנו

עַת אמֲיִרַת ההַגַדָָה. לחְָן. המַצַותֹ תִּהיְיֶנהָ מגְלֻוּתֹ בשְִּׁ מנֵיִחַ אתֶ הקְַעָרָה עַל השַֻׁ



הצעת הפעלה - מי או מה אני?
הכינו בערב פסח כרטיסיות עם שמות אנשים או מושגים מסיפור החג. 
מכסים את העיניים של אחד המשתתפים במטפחת, מראים לכולם את 

הכרטיס, ויש לו חמש שאלות בלבד כדי לזהות מה רשום עליו. ניתן 
לענות על שאלותיו בכן/לא בלבד. מושגים לדוגמא: פרעה, אליהו 

הנביא, הבן החכם, מרור, חרוסת, חמץ, צפרדע וכדו'.

עבדים היינו לפרעה במצרים, עבדים היינו בכל גלותיות העולם. וכאז כן עתה 
הוצאנו ביד חזקה ובזרוע נטויה. המאורע של יציאת מצרים ושיבת ציון מתחדש 

מדי פעם בחיי האומה, כי נצחי הקשר של עם ישראל לארץ ישראל. בזמן 
הרחוק ההוא, כשאבותינו ישבו בארצם, היה העם חוגג את החג בעליה המונית 
לירושלים, מתוך הרגשה מלאה של חרות, מתוך קשר בל ינתק עם אדמתו. זה 
היה חג החרות, האביב והפריחה. לא כן, כשהעם גורש מארצו. במשך אלפיים 

שנה היתה ירושלים חלום רחוק. בכתלי ביתו של כל אחד, לפעמים בצנעה 
ובהסתר, תחת לחץ רדיפות מתוך סכנת עלילת דם - היו אבותינו חוגגים את 

החג במשך אלפי שנות הגלות.

בתוך ים של דם ודמעות ידעו אבותינו להעלות בלילה זה את זכר יציאת מצרים, 
כאות וכסמל של שחרור עצמי, יציאה מעבדות לחרות, מיגון לשמחה, מאבל 

ליום טוב, מאפלה לאור גדול ומשעבוד לגאולה. דרוש היה כוח חיים כביר, 
אמונה לוחמת, בשביל לשמור במשך אלפיים שנה את זכר ירושלים וליחל תמיד 

ובכל רגע לביאת המשיח. האמונה הזאת, היא שעמדה לאבותינו ולנו, שבכל 
דור ודור קמים עלינו לכלותנו ואנחנו נצלים מידם. הבה נקדש את זכר אבותינו 

ואחינו, שנענו, נשדדו, נאנסו ונרצחו בכל גלויות העולם.

ואנו - עקרנו את עצמנו מארצות הגולה, שבנו אל ארצנו, חזרנו לעבודת אדמה 
והתחלנו לבנות פה חיים חדשים וחברה חדשה. קוממיות עומדים אנו וחוגגים 
את חגנו בציבור רחב של הקבוצה לא רק כזיכרון היסטורי, אלא חג שלנו, חג 

גאולתנו ועלייתנו.
זכינו להיות מגשימי תקוות הדורות. בנו תלוי למלאות תוכן ולתת טעם לים הדם 

והדמעות, אשר נשפכו ונשפכים על־ידי אבותינו ואחינו במשך אלפי השנים.
רב אשרנו, רבה גם אחריותנו.  מתוך הגדת שדות ים תרצ״ט אוסף הספריה הלאומית

הָ י וּ נטְ עַ  ְרוֹ ז בִ וּ ה  קָָ ז חֲ דָ  י בְּ
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מתוך הגדת שדות ים תרצ״ט אוסף הספריה הלאומית

וחירות משמעות 

לקום בבוקר לפני השמש, 
לראות אותה עולה מבעד לעציי התמר הנשאים אל על, 

זה "אדם ואדמה".
אני זיו, תלמידת מחזור ג' בתיכון ''אדם ואדמה'' שבערבה. כשאני מתעוררת בבוקר לפני השמש 
לעבודה החקלאית אני זוכה להתלכלך, להתאמץ, להזיע ובסוף גם להצליח. אבל החשוב מכל- 

אני מתמלאת משמעות.
משמעות היא דבר הממלא את נפש האדם, מאפשרת לו לפרוש כנפיים ולעוף לאן שמתחשק 

לו. כשעושים משהו מכל הלב עם כל התשוקה והאהבה, אי אפשר שלא להרגיש חופשי. 
לדוגמה: איש שלא אוהב את מקום עבודתו, לא תהיה בו חדוות העשייה, הניצוץ בעיניו ידעך 
והוא ירגיש '' כלוא'' . לעומת אדם שנהנה מהעשייה שלו, ירגיש משוחרר וכל בוקר יהיה עבורו 

עוד משימה חדשה אותה הוא חפץ להגשים, כי הוא אוהב אותה מעומק נשמתו.
עם העשייה והתשוקה מגיעה גם התחדשותה של הנפש. נפש האדם מחפשת להתפתח 

ולהגשים מטבעה. כשמציבים לה מטרה היא מתמלאת, וכל יום מחדש קמים בבוקר והולכים 
לישון עם התחושה המדהימה של מיצוי היום שעבר עד תום, ושמחר יגיע יום חדש ואני אעשה 

הכל כדי ללכת לישון גם מחר בתחושת התחדשות והגשמה....
העבודה החקלאית בבקרים, הלמידה בצהריים וההשראה והערך המוסף באדם ואדמה, הם 

אלה שנותנים לי את הכלים להגשים.
אורח חיינו הוא אינו אורח חיים של חירות. אנו משועבדים לנורמות חברתיות והתעסקות 

באני ובאינדיבידואל. בואו ניקח רגע לצאת מהתבנית הזו ונתן גם למען האחר )כמו שיודעים 
לעשות מצויין בשומר החדש(. כך אני מאמינה, מרגישים שלמים.

חג שמח של הגשמה חברתית ממני ומ''אדם ואדמה"!

זיו עברי, תלמידת כיתה י'א,  תיכון אדם ואדמה

ו החירות לפעול לפי מה שהחיים מבקשים מאיתנ

מה שהיה דרוש באמת, היה שינוי יסודי ביחסנו אל החיים. צריכים היינו ללמוד בעצמנו וללמד 
את האנשים המיואשים, כי בעצם לא היתה חשיבות למה שאנחנו קיווינו לקבל מן החיים, אלא 

למה שביקשו החיים לקבל מאתנו.

צריכים היינו לחדול מלשאול לפשר החיים ותחת זאת לראות את עצמנו כנשאלים על-ידי 
החיים יום-יום ושעה-שעה. ועלינו להשיב, לא בדיבור ולא בהרהור- אלא בפעולה נכונה 

ובהתנהגות נכונה.
ויקטור פרנקל, האדם מחפש משמעות
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פסח! עם שומר במשך אלפי שנים את יום צאתו מבית עבדים ודרך כל 
מחילות השעבוד והאונס והאינקוויזיציה והשמד והפרעות, נושאת האומה 

בליבה את הגעגועים לחופש ומביאה אותם לידי ביטוי עממי אשר לא יפסח 
על כל נפש מישראל, על כל נפש ענייה ומרודה! מאבות אל בנים, דרך 

כל הדורות נמסר דבר יציאת מצרים זיכרון אישי, אשר אינו מחוויר ואינו 
דהה. ם"בכל דור ודור חייב אדם לראות את עצמו כאילו הוא יצא ממצרים".  

אין לך שיא של הכרה היסטורית מרומם מזה, ואין לך התמזגות של יחיד וכלל 
– ברחבי כדור העולם ובעמקי הדורות – גדולה מאשר בצו פדגוגי עתיק זה. 
איני יודע יצירה ספרותית יותר מחנכת לתיעוב העבדות ולאהבת החירות 

כסיפור השעבוד ויציאת מצרים. ואינני יודע שום זיכרון עתיק שכולו מופנה 
לקראת העתיד, שכולו סמל להווה ולעתידנו כ"זכר ליציאת מצרים".

איזה יצר חירות עמוק טבוע בלב עם שיכול היה באביב ימיו ליצור יצירה 
גאונית כזאת ולמסור אותה מדור לדור.  ברל כצנלסון, מקורות לא אכזב, הגדת 

גבעת ברנר, 1955

י  י עֲקִיבאָ ורְבִַּ ן עֲזרַיְהָ ורְבִַּ י אֶלעְזָרָ בֶּ י יהְוֹשעַֻ ורְבִַּ י אֱליִעֶזרֶ ורְבִַּ רבִַּ ה בְּ מעֲַשֶׂ
ל אוֹתוֹ הלַַּילְהָ  יצִיאַת מִצְריַםִ כָּ ריִם בִּ בְניֵ בְרקַ, והְיָוּ מְסַפְּ ין בִּ טַרפְוֹן שֶהיָוּ מְסבִֻּ

חֲריִת. ל שַׁ מעַ שֶׁ אוּ תַלמְִידיֵהֶם ואְָמְרוּ להֶָם: רבַּוֹתֵינוּ, הגִיִּעַ זמְןַ קְריִאַת שְׁ בָּ עדַ שֶׁ
אָמֵר  תֵּ נהָ, ולְֹא זכָיִתִי שֶׁ בְעִים שָׁ ן עֲזרַיְהָ: הֲריֵ אֲניִ כְבןֶ שִׁ י אֶלעְזָרָ בֶּ אָמרַ רבִַּ
ר אֶת יוֹם  זכְֹּ נאֱֶּמרַ, למְעַןַ תִּ ן זוֹמאָ: שֶׁ הּ בֶּ דְּרשָָׁ לֵּילוֹת עדַ שֶׁ יצְִיאַת מִצְריַםִ בַּ

ֶּיךָ - הלֵַּילוֹת.  ל ימְֵי חַי ֶּיךָ - היַמִָים, כָּ ֶּיךָ, ימְֵי חַי ל ימְֵי חַי צֵאתְךָ מֵאֶרץֶ מִצְריַםִ כֹּ
יחַ. ֶּיךָ - להְבָיִא ליִמוֹת המַשִָׁ ל ימְֵי חַי ֶּה, כָּ ֶּיךָ - העָוֹלםָ הזַ וחֲַכמִָים אוֹמְריִם: ימְֵי חַי

ח בָּ שֻׁ מְ הֶ  ז י  רֵ הֲ םִ  י רַ צְ מִ ת  יא צִ י בִּ ר  פֵּ סַ לְ ה  בֶּ רְ מַּ הַ ל  כְָ ו

בָּרוּךְ הַמָּקוֹם, בָּרוּךְ הוּא.
בָּרוּךְ שֶׁנָּתַן תּוֹרָה לְעַמּוֹ יִשְׂרָאֵל, 

בָּרוּךְ הוּא.
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'אמר רבנו אהרן דוד גורדון: הרי אני כבן מ"ח שנה ולא זכיתי לחיות אלא 
השתא בעבודה ובטבע. ועוד היה אומר: על שלושה דברים העולם עומד: על 

העבודה, על העבודה ועל העבודה. עד שבאו תלמידיו ואמרו: לא דיה עבודה 
בלבד עד שהיא באה בחיי שיתוף המשווים אלה אל אלה והמשרים רעות 

ואחווה על הכל'. הגדת 'קבוצת החוגים' שנת תרפ"ט 1929

ר צִוהָּ ייְָ אֱלֹהֵינוּ  טִים אֲשֶׁ פָּ ים והְמִַשְׁ חָכםָ מָה הוּא אוֹמֵר? מהַ העֵָדוֹת והְחַקִֻּ
סַח אֲפִיקוֹמןָ. סַח: אֵין מפְַטִיריִן אַחַר הפֶַּ הלִכְוֹת הפֶַּ ה אֱמרָ לוֹ כְּ אֶתְכםֶ? ואְַף אַתָּ

הוֹצִיא  ע מָה הוּא אוֹמֵר? מהָ העֲָבֹדהָ הזַֹּאת לכָםֶ? לכָםֶ - ולְֹא לוֹ. וּלפְִי שֶׁ רשָָׁ
עֲבוּר זהֶ  ה הקְַהֵה אֶת שִניָּו ואֱֶמֹר לוֹ: בַּ ר. ואְַף אַתָּ עִקָּ פרַ בְּ ללָ כָּ אֶת עצְַמוֹ מִן הכְַּ

ם, לֹא היָהָ נגִאְָל. צְריָםִ. ליִ - ולְֹא לוֹ. אִילּוּ היָהָ שָׁ צֵאתִי מִמִּ ה ייְָ ליִ בְּ עשָָׂ

צְריָםִ,  חֹזקֶ ידָ הוֹצִיאָנוּ ייְָ מִמִּ ם מָה הוּא אוֹמֵר? מהַ זֹּאת? ואְָמרַתְָּ אֵליָו: בְּ תָּ
ית עֲבדָיִם. מִבֵּ

יוֹם ההַוּא לאֵמֹר,  נאֱֶּמרַ: והְגִדְַּתָּ לבְנִךְָ בַּ תַח לוֹ, שֶׁ אוֹל - אַתְּ פְּ אֵינוֹ יוֹדעֵַ לשְִׁ ושְֶׁ
צְריָםִ. צֵאתִי מִמִּ ה ייְָ ליִ בְּ עֲבוּר זהֶ עשָָׂ בַּ

הָ נ שָׁ ם  י עִ בְ שִׁ ן  בֶ כְ יִ  נ אֲ י  רֵ הֲ

29

ברל כצנלסון, מקורות לא אכזב, הגדת גבעת ברנר, 1955

הגדת 'קבוצת החוגים' שנת תרפ"ט 1929

אמר

הכל.

עבודה בתוך הטבע

תחיית העם, התחדשותו לעם עובד ויוצר, לא תוכל לבוא אלא על ידי עבודה: עבודה בכל 
צורותיה, אבל בעיקר על ידי עבודת כפיים, ובייחוד על ידי עבודה בתוך הטבע. כל בני העם 

צריכים לעבוד. וכן גם גאולת הארץ לא תוכל לבוא אלא על ידי עבודה. אין קניין בקרקע אלא 
בעבודה, לא רק מהבחינה הסוציאלית, כי אם גם מהבחינה הלאומית. פה יש מהפכה יסודית 
ברוח, בהרגלי החיים, ביחס אל החיים ובטעם החיים, ויש מהפכה גם במחשבה, באופן השגת 

חזיונות החיים. לא הרכוש הוא העיקר, לא הוא הכוח ולא בו אושר החיים וטעם החיים. העיקר 
הוא היצירה.

א.ד גורדון, עם-אדם, תר״פ
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'אמר רבנו אהרן דוד גורדון: הרי אני כבן מ"ח שנה ולא זכיתי לחיות אלא 
השתא בעבודה ובטבע. ועוד היה אומר: על שלושה דברים העולם עומד: על 

העבודה, על העבודה ועל העבודה. עד שבאו תלמידיו ואמרו: לא דיה עבודה 
בלבד עד שהיא באה בחיי שיתוף המשווים אלה אל אלה והמשרים רעות 

ואחווה על הכל'. הגדת 'קבוצת החוגים' שנת תרפ"ט 1929

ר צִוהָּ ייְָ אֱלֹהֵינוּ  טִים אֲשֶׁ פָּ ים והְמִַשְׁ חָכםָ מָה הוּא אוֹמֵר? מהַ העֵָדוֹת והְחַקִֻּ
סַח אֲפִיקוֹמןָ. סַח: אֵין מפְַטִיריִן אַחַר הפֶַּ הלִכְוֹת הפֶַּ ה אֱמרָ לוֹ כְּ אֶתְכםֶ? ואְַף אַתָּ

הוֹצִיא  ע מָה הוּא אוֹמֵר? מהָ העֲָבֹדהָ הזַֹּאת לכָםֶ? לכָםֶ - ולְֹא לוֹ. וּלפְִי שֶׁ רשָָׁ
עֲבוּר זהֶ  ה הקְַהֵה אֶת שִניָּו ואֱֶמֹר לוֹ: בַּ ר. ואְַף אַתָּ עִקָּ פרַ בְּ ללָ כָּ אֶת עצְַמוֹ מִן הכְַּ

ם, לֹא היָהָ נגִאְָל. צְריָםִ. ליִ - ולְֹא לוֹ. אִילּוּ היָהָ שָׁ צֵאתִי מִמִּ ה ייְָ ליִ בְּ עשָָׂ

צְריָםִ,  חֹזקֶ ידָ הוֹצִיאָנוּ ייְָ מִמִּ ם מָה הוּא אוֹמֵר? מהַ זֹּאת? ואְָמרַתְָּ אֵליָו: בְּ תָּ
ית עֲבדָיִם. מִבֵּ

יוֹם ההַוּא לאֵמֹר,  נאֱֶּמרַ: והְגִדְַּתָּ לבְנִךְָ בַּ תַח לוֹ, שֶׁ אוֹל - אַתְּ פְּ אֵינוֹ יוֹדעֵַ לשְִׁ ושְֶׁ
צְריָםִ. צֵאתִי מִמִּ ה ייְָ ליִ בְּ עֲבוּר זהֶ עשָָׂ בַּ

הָ נ שָׁ ם  י עִ בְ שִׁ ן  בֶ כְ יִ  נ אֲ י  רֵ הֲ

29

לָכֶם? ת  זאֹּ הַ ה  בדָֹ עֲ הָ ה  מָ

האדם החי אינו שואל שאלות יתרות. החיים חזקים מכל שאלות וספקות, הרצון החי, התקיף 
שואף ופועל בלי חשבונות רבים, פועל בעיוורון, ופעולתו העיוורת– חיים ושכל חיים יותר מכל 

חשבונות מוחֹיים. השאלות, הספקות, החשבונות, החקירות באים מתוך מוח יבש ולב נובל.
זה הליקוי, שאנחנו חושבים למצוא לו תרופה בחיים חדשים: שאנחנו חולים במוחיות יתירה 

מתוך חוסר חיים ואכולי ספק עד לידי יאוש.
יותר מזה, אפשר לאמור, כי כל האנושות התרבותית חולה במובן ידוע במוחיות יתירה, כי כל 
מגמתה של התרבות הקיימת היא לצד המוחיות היתירה על חשבון החיים, וכי מצד זה בעצם 

באה הירידה האנושית.
אולי באמת צודקים הסוברים, אם בדעה או בעבודה לחידוש החיים, כי כל עיקרם של החיים 

הוא הצמצום והטמטום?

א.ד גורדון, לבירור רעיוננו מיסודו, תר"פ

לֹ או לִשְׁ עַ  דֵֹ ו י  ֹ ו נ י אֵ שְֶׁ ו

כלום אדם חי הוא רק מי שאינו חושב?
דוקא במידה שאדם מלא חיים, במידה שרצונו חי ובן-חורין, בה במידה גם מחשבתו חיה, 

תקיפה, בת חורין. האמת שבדבר היא, כי אדם חי גם מחשבתו חיה, גם שאלותיו וספקותיו 
חיים, מניעים את החיים, מביאים לידי יצירה; בעוד אשר אדם נובל מחשבתו נובלת ועקרה 

ואין כוחה אלא בחיטוט וניקור באשפת החיים, המביא לידי יאוש לבטלה. ומוח יבש גם 
מחשבתו יבשה.

מה שאתה רואה, כי התנועות והזרמים, השואפים לכאורה לחידוש החיים, הולכים שוב לצד 
הצמצום והטמטום של כל הטבע האנושי, וכי הזרם כבר הגיע עדינו, עד עובדינו בארץ-ישראל, 

וסוחף הרבה מכוחותינו ומחליש ומצמצם את כוחנו בכלל.

ומה יש פה לעשות? להסתלק מן הספק ומן הדומה לו? אבל הספק אינו מסתלק, הספק 
חי, במידה שהרצון לעבוד חי. או אולי לשאוב חיים מתורות ורוחות שונות ולהשתדל לחיות 
על האילוזיה [אשליה], על האירוניה, על ההומור, על עיוורונם ופראותם של החיים והטבע 

וכדומה, זאת אומרת, אם לדבר בלשון בני אדם פשוטה, לחיות על ההונאה העצמית לדעת, על 
העמדת פנים של גבור החיים ושוב על הצמצום והטמטום?

א.ד גורדון, לבירור רעיוננו מיסודו, תר"פ
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עוֹד יוֹם,  יוֹם ההַוּא יכָוֹל מִבְּ יוֹם ההַוּא, אִי בַּ למְוּד לוֹמרַ בַּ יכָוֹל מֵרֹאשׁ חֹדשֶׁ, תַּ
ישֵּׁ מצַָּה וּמרָוֹר  עהָ שֶׁ שָׁ י אֶלאָ בְּ עֲבוּר זהֶ לֹא אָמרַתְִּ עֲבוּר זהֶ - בַּ למְוּד לוֹמרַ בַּ תַּ

מנֻחִָּים לפְנָיֶךָ.

קוֹם לעֲַבֹדתָוֹ,  יו קֵרבְנָוּ המַָּ חִלָּה עוֹבְדיֵ עֲבוֹדהָ זרָהָ היָוּ אֲבוֹתֵינוּ, ועְכְַשָׁ מִתְּ
עֵברֶ הנַהָּרָ  ראֵָל: בְּ ה אָמרַ ייְָ אֱלֹהֵי ישְִׂ ל העָםָ, כֹּ נאֱֶּמרַ: ויַֹאמֶר יהְוֹשעַֻ אֶל כָּ שֶׁ

רחַ אֲביִ אַבְרהָםָ ואֲַביִ נחָוֹר, ויַעַּבְַדוּ אֱלֹהיִם אֲחֵריִם.  בוּ אֲבוֹתֵיכםֶ מֵעוֹלםָ, תֶּ ישְָׁ
נעָןַ,  כלָ אֶרץֶ כְּ ח אֶת אֲביִכםֶ אֶת אַבְרהָםָ מֵעֵברֶ הנַהָּרָ ואָוֹלךְֵ אוֹתוֹ בְּ ואֶָקַּ

ן  ו. ואֶָתֵּ ן ליְצְִחקָ אֶת יעֲַקֹב ואְֶת עֵשָׂ ן לוֹ אֶת יצְִחקָ, ואֶָתֵּ ה אֶת זרַעְוֹ ואֶָתֵּ ואַָרבְֶּ
ת אֹתוֹ, ויְעֲַקֹב וּבנָיָו ירָדְוּ מִצְריָםִ. עִיר לרָשֶֶׁ ׂ ו אֶת הרַ שֵּ לעְֵשָׂ

ץ,  ב אֶת הקֵַּ רוּךְ הוּא חִשַּׁ דוֹשׁ בָּ הקַָּ רוּךְ הוּא. שֶׁ ראֵָל, בָּ רוּךְ שׁוֹמֵר הבְַטָחתָוֹ ליְשְִׂ בָּ
ֶּאֱמרַ: ויַֹּאמֶר  נ תָריִם, שֶׁ ין הבְַּ בְריִת בֵּ אָמרַ לאְַבְרהָםָ אָביִנוּ בִּ מהַ שֶּׁ לעֲַשׂוֹת כְּ

ע  אֶרץֶ לֹא להֶָם, ועֲַבדָוּם ועְִנּוּ אֹתָם אַרבְַּ י גרֵ יהְִיהֶ זרַעְֲךָ בְּ דעַ כִּ לאְַבְרםָ, ידָֹע תֵּ
רכְשֻׁ גדָּוֹל. ן אָנֹכיִ ואְַחֲריֵ כןֵ יצְֵאוּ בִּ ר יעֲַבֹדוּ דָּ נהָ. וגְםַ אֶת הגַּוֹי אֲשֶׁ מֵאוֹת שָׁ
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מתחילה עובדי עבודה זרה היו איכרינו ללא פועל עברי במושבה. 
זרים עבדו את אדמת התחיה ואין תקומה לאומה מבלי העבודה, 

ועכשיו קירבנו הרצון לעבודה ובה תבוא גאולת העם והארץ, שנאמר: 
כה אמר ד' אלוהי ישראל: אם עבוד תעבדו וירשתם את הארץ.  קבוצת 

החוגים, חדרה תרפ"ט

רָָה ז ה  דָ עֲבוֹ י  דֵ בְ עוֹ ה  לָּ חִ תְּ מִ
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ה רָָ ז ה  דָֹ ו ב עֲ י  דֵ בְֹ ו ע הּ  לָ חִ תְּ מִ

מתחילה עובדי עבודה זרה היו איכרינו ללא 
פועל עברי במושבה. זרים עבדו את אדמת 
התחיה ואין תקומה לאומה מבלי העבודה, 

ועכשיו קירבנו הרצון לעבודה ובה תבוא גאולת 
העם והארץ, שנאמר: כה אמר ד' אלוהי ישראל: 

אם עבוד תעבדו וירשתם את הארץ.

קבוצת החוגים, חדרה תרפ"ט

עבדים

על נהר אספירין ישבנו 
במקומות המוכרים 

לא שומעים לא רואים 
כאילו אנחנו אוויר 

עוד מעט יגמר הסרט 
בקרוב המציאות 

התמונה מטושטשת 
והצליל לא ברור 

כי כולנו עבדים אפילו 
שיש לנו כזה כאילו 

פותחים פה גדול 
ומחכים לעונג הבא 

כולנו מכורים של מישהו 
שמבקש עכשיו תרגישו 

פותחים פה גדול 
ומחכים למנה הבאה 

חלונות ראווה יפים פה 
זה הכל למכירה 

גם אנחנו תלויים 
עם פתקי החלפה 

אז מה נעשה עם הכעס הזה 
מה יהיה עם הקנאה 

כולם רוצים להיות חופשיים 
אבל ממה אלוהים ממה 

כולנו עבדים אפילו...

עבדים, ברי סחרוף,
מתוך האלבום נגיעות, 1998
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ן עַָ נּ כְ ץ  רֶ אֶ כָּל  בְ  ֹ ו תֹ או ֵךְ  לֹ ו אָ ו

אמר רבי לוי: בשעה שהיה אברהם מהלך בארם נהרים ובארם נחור, ראה אותן אוכלים ושותים 
ופוחזים )קלי דעת, חסרי אחריות, ריקים(, אמר - הלואי לא יהא לי חלק בארץ הזאת וכיון 
שהגיע לסולמה של צור (והתבונן על ארץ ישראל) ראה אותן עסוקין בניכוש בשעת הניכוש, 

בעידור בשעת העידור, אמר - הלואי יהא חלקי בארץ הזאת, אמר לו הקדוש ברוך הוא: - 
לזרעך אתן את הארץ הזאת

בראשית רבה )וילנא( / סדר לך לך, פרשה לט

"לך לך מארצך וממולדתך ומבית אביך אל הארץ אשר אראך.." איזו דרמה, איזה מתח ואיזה 
מיסתורין. איזו ארץ חדשה ומיסתורית יראה ה' לאברהם?

אז אם קוראים מה שפשוט כתוב בפסוקים, מבינים שאין כאן דרמה ואין מיסתורין.
הרי אברהם ממילא היה בדרך לארץ ישראל ורק "נתקע" בחרן, בגלות, בדרך, כמו שקרה ללא 

מעט יהודים בעבר..
משל למה הדבר דומה? למישהו הנוסע מתל־אביב לירושלים, ובדרך הוא עוצר ומשתקע 

בבית־שמש. ואז הוא שומע קול מסתורי שאומר לו "לך לך", כל האפשרויות פתוחות, ופתאום 
הוא מוצא את עצמו – בירושלים... זה נראה כמשחק מכור.

אז אם אברהם ממילא היה בדרך לארץ ישראל, מהי משמעות ה"לך לך" שהוא שמע? זהו הקול 
פנימי שנדרש מאברהם. אלוהים מטיל על אברהם משימה – "תמצא בעצמך את הארץ שאני 

מייעד עבורך".
בסופו של דבר אברהם מגיע לארץ שהוא ממילא היה בדרך אליה, אך הפעם מתוך חיפוש 

וחיבור פנימי. אחר כך אלוהים מאשר את בחירתו הפנימית של אברהם.

המדרש עונה על השאלה "מדוע בחר אברהם בארץ כנען?" בסיפור על מה שראה אברהם 
בארם )סוריה( - ארץ עשירה היושבת בין הנהרות, מה שגורם לריקנות ולקלות דעת.

לעומת זאת בירידה מהר הלבנון דרך החוף אברהם רואה תופעה ראויה לציון: 'עסוקין בניכוש 
בשעת הניכוש, בעידור בשעת העידור' - מה משמעות התופעה הזו?

אנחנו מבקשים לתת לה ארבע משמעויות אפשריות.
א אברהם רואה חברה שבה יש קשב והבנה של הטבע. על־פי פרוש זה, מילת המפתח היא 	.

'בשעת'. כלומר תושבי הארץ מתזמנים נכון את עבודת החקלאות שלהם על־פי מחזור 
הטבע.

ב אברהם רואה אוכלוסייה חקלאית שיודעת למקסם את מחזוריות הטבע לטובת מקסום 	.
התוצר החקלאי. גורדון קרא לזה "קדושת העבודה".

ג אברהם רואה אוכלוסייה שלא מפחדת מעבודה קשה. בניגוד לריקנות ולקלות הדעת 	.
בארצות שעל הנהר. כאן הדגש הוא על בחירת המדרש בשתי עבודות מהקשות שיש 

בחקלאות.
ד אברהם מוצא ארץ שעבודתה החקלאית היא בסיס כללי לאחריות, ולתפיסת עולם ערכית 	.

המתבטאת בין השאר בלוח השנה העברי המשובץ בחגים חקלאיים.

חבורת הכותבים, השומר החדש
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יהַ אֶת הכַּוֹס. צּוֹת וּמַגבְִּ ה אֶת המַַּ מְכסֶַּ

וְהִיא שֶׁעָמְדָה לַאֲבוֹתֵינוּ וְלָנוּ 

כלָ דּוֹר ודָוֹר  בְּ לבְדָ עמָדַ עלָיֵנוּ לכְלַּוֹתֵנוּ, אֶלָּא שֶׁ א אֶחדָ בִּ לֹּ שֶׁ
ָּדםָ. רוּךְ הוּא מצִַּילנֵוּ מִי דוֹשׁ בָּ עוֹמְדיִם עלָיֵנוּ לכְלַּוֹתֵנוּ, והְקַָּ

צּוֹת. ינַיִּחַ הכַּוֹס מִידָוֹ ויִגלֶַּה אֶת המַַּ

הצעת הפעלה ״והיא שעמדה לאבותינו״
אם סבא וסבתא איתכם סביב השולחן בקשו מהם לספר את הסיפור 

האישי שלהם, הכי מפחיד, הכי מסוכן, שהכי ראו בו את יד ה', איך 
ניצלו מאיזה קרב/הפגזה/מלחמה. מאבא ואמא בַּקְשוּ שיספרו על ליל 

הסדר אחד שלא ישכחו כל חייהם.

ומה איתך? - מה היית עושה לו היית במקומן של המיילדות או במקומו 
של עמרם במצרים? האם היית מוכן לקפוץ לים כפי שעשה נחשון? 

בְּמַה היום אתה מוכן 'לקפוץ למים' ראשון? איך אתם מבינים את אותם 
ארבע חמישיות מעם ישראל שמתו במכת חושך כי לא רצו לצאת 

ממצרים? מה פשר העקשנות של פרעה לסרב לשלח את ישראל למרות 
כל המכות הניחתות עליו? האם אתם מכירים תופעות מהסוג הזה 

מהחיים היום?

36

ישראל זכור עם  י

יזכור עם ישראל את בניו ובנותיו הנאמנים והאמיצים, אנשי 
העבודה והשלום, אשר הלכו מאחורי המחרשה ויחרפו נפשם 

על כבוד ישראל ועל אדמת ישראל. יזכר ישראל ויתברך בזרעו 
ויאבל על זיו העלומים חמדת הגבורה וקדשת הרצון ומסירות 

הנפש, אשר נספו במערכה הכבדה. נזכור כי בהלכם לקרב 
 השליכו את נפשם מנגד למעננו ולמען

הדורות הבאים.

הגדת איילת השחר תשי״א

ים  דִ מְֹ עו רֹ  ו דָ ו רֹ  דוּ כָּל  בְ
ּ ו נ תֵֹ לְכַלוּ  ּ ו נ לֵי עָ

בכל שאלך אני שומע צעדים.
אחיי בדרכים, בביצות, ביערות -

עמוסי חשכה, מקרה רועדים,
רדופי להבות, מגפות ופחדים,

במטר, בשלגים, בסופות, בסערות.
בכל שאעמוד אני שומע דפיקות,

אחיי בצינוק, בתאי הנכאים -
מפלחות החומות ובוקעות השתיקות,

מדורות אל דורות הריהן מזעיקות
במחנות העינוי, בבורות רפאים.

בכל שאשכב אני שומע קולות
אחיי הסחובים עדרים לשחיטה -

מאודי תבערה, מאיי מפולות,
מערים ועיירות - מזבחות לעולות;

אנקת אובדנם לילותיי מבעיתה.
ועיניי לא תחדלנה תמיד לראותם,

ולבי לא יחדל מלזעוק: תועבה!
וכל האדם ייתבע על מותם,

ושמים מעל עוד ירדו לבכותם,
ועולם ומלואו על קברם מצבה.

ש' שלום מתוך הגדה של פסח תש"ד, 
הבריגדה היהודית

עולם של שלום

עשי
שיהא עולמך

עולם של שלום
שלום עולמים

זכרי
את העלמה שאת
את הדבש שהיה

לפי שרדו בך

נכסי לעצמך
מחדש

את המתיקות הזו
שהייתה

אורי אנסבכר ז"ל
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הפעלה - מספרים וזוכרים
כולנו חווינו חוויות בלתי נשכחות בחיינו. נבקש 
מהדור המבוגר ביותר מבין המסובים לספר את 

סיפור ההצלה האישי שלהם. מהדור הפחות 
מבוגר נבקש שיספרו על ליל סדר אחד שלא 

ישכחו כל חייהם.



רעְֹה  פַּ ש לבָןָ האֲָרמִַי לעֲַשׂוֹת ליְעֲַקֹב אָביִנוּ. שֶׁ קֵּ מהַ בִּ
ל ,  שׁ לעֲַקוֹר אֶת הכַֹּ קֵּ לֹא גזָרַ אֶלָּא עלַ הזַכְּרָיִם ולְבָןָ בִּ

מְתֵי  ם בִּ י אֹבדֵ אָביִ, ויַרֵּדֶ מִצְריַמְהָ ויַגָּרָ שָׁ נאֱֶּמרַ: אֲרמִַּ שֶׁ
ם לגְוֹי גדָּוֹל, עצָוּם ורָבָ. מְעטָ, ויַהְיִ שָׁ

בּוּר. י הדִַּ אָנוּס עלַ פִּ
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הפעלה - נקודות למחשבה
בואו נחשוב יחד: מה הלימוד הכי משמעותי 
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מה עלול בימינו, בתוכנו, לעקור את הכול?

הפעלה - סבב פרגונים
אנחנו מתקרבים כבר לאמצע ההגדה וזה הזמן לסבב פירגונים!

נתייחס לתכונות חיוביות של המשתתפים או לחלק 
שלהם בהצלחת הערב )ניקיו נות, בישולים, טבילת כלים, 

עריכת שולחן, קניות וכדומה(. כדי להבטיח שכולם 
יקבלו מילים טובות - כל אחד יקבל פתק שכתוב עליו: ל                     

)לרשום את אחד השמות( עד היום לא אמרתי לך תודה ש.../ 
תודה לך שאתה תורם למשפחה                     .

אפשרות נוספת - כל אחד יבחר מישהו מן המסובים ויאמר 
לכולם במה אותו אחד מצוין, במְּהַ ייחודו ואיכותו.
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מתוך הגדת גבעת ברנר תש״ה, אוסף הספריה הלאומית
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י תִקְראֶנהָ  ה, והְיָהָ כִּ ן ירִבְֶּ נאֱֶּמרַ: הבָהָ נתְִחַכְמהָ לוֹ פֶּ מהָ שֶׁ כְּ
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לנוח, אז הקב"ה לא נותן לו, הוא אומר: אם אתה רוצה לנוח - לא יתנו לך לנוח, זה שאתה לא חי 

בשלווה הוא חלק ממהותך בתורת צדיק.

המסקנה לא מנחמת, ובוודאי לא מרגיעה: חיים של שלווה הם בוודאי יותר נעימים, אבל הם לא 
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בעיות, אלא בחיים שכוללים בתוכם כמות מסוימת של התייסרות.

הרב עדין שטיינזלץ לפרשת וישב, מופיע באתר ישיבת מקור חיים

צְרִים וַיְעַנּוּנוּ,  וַיָּרֵעוּ אֹתָנוּ הַמִּ
נוּ עָלֵינוּ עֲבֹדָה קָשָׁה. וַיִתְּ

צְריִם - ויַרֵָּעוּ אֹתָנוּ הַמִּ

ויַעְַנּוּנוּ -

ה - נוּ עָלֵינוּ עֲבֹדהָ קָשָׁ ויַתְִּ

ה שָׁ קָ ה  דָ בֹ עֲ וּ  נ י לֵ עָ וּ  נ תְִּ יַ ו
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ים ההֵָם ויַמָּתָ מֶלךְֶ מִצְריַםִ,  נאֱֶּמרַ: ויַהְיִ ביַמִָּים הרָבִַּ מהָ שֶׁ כְּ
ועְתָָם אֶל  עלַ שַׁ ִּזעְקָוּ, ותַַּ ראֵָל מִן העֲָבוֹדהָ ויַ ֵּאָנחְוּ בְניֵ ישְִׂ ויַ

האֱָלֹהיִם מִן העֲָבֹדהָ.

ִּזכְּוֹר אֱלֹהיִם  מעַ אֱלֹהיִם אֶת נאֲַקתָָם, ויַ ִּשְׁ נאֱֶּמרַ: ויַ מהָ שֶׁ כְּ
ריִתוֹ אֶת אַבְרהָםָ, אֶת יצְִחקָ ואְֶת יעֲַקֹב. אֶת בְּ

ני  ַּראְ אֱלֹהיִם אֶת בְּ נאֱֶּמרַ: ויַ מהָ שֶׁ ריִשׁוּת דֶּרךְֶ אֶרץֶ, כְּ זוֹ פְּ
ֵּדעַ אֱלֹהיִם. ראֵָל ויַ ישְִׂ

ליִכהֻוּ  שְׁ ִּלּוֹד היַאְֹרהָ תַּ ן היַ ל הבֵַּ נאֱֶּמרַ: כָּ מהָ שֶׁ ניִם. כְּ אֵלּוּ הבַָּ
חַיּוּן. ת תְּ וכְלָ הבַַּ

ר מִצְריַםִ  נאֱֶּמרַ: וגְםַ ראִָיתִי אֶת הלַַּחַץ אֲשֶׁ מהָ שֶׁ זהֶ הדְַּחַק, כְּ
לֹחֲצִים אֹתָם.

צְעַק אֶל יְיָ אֱלֹהֵי אֲבֹתֵינוּ, וַיִּשְׁמַע יְיָ אֶת קֹלֵנוּ,  וַנִּ
וַיַּרְא אֶת עָנְיֵנוּ וְאֶת עֲמָלֵנוּ וְאֶת לַחֲצֵנוּ.

ונַצְִּעַק אֶל ייְָ אֱלֹהֵי אֲבֹתֵינוּ -

מַע ייְָ אֶת קֹלֵנוּ - ויַשְִּׁ

ויַרְַּא אֶת עָניְנֵוּ -

ואְֶת עֲמָלֵנוּ -

ואְֶת לחֲַצֵנוּ -
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ועְתָָם אֶל  עלַ שַׁ ִּזעְקָוּ, ותַַּ ראֵָל מִן העֲָבוֹדהָ ויַ ֵּאָנחְוּ בְניֵ ישְִׂ ויַ

האֱָלֹהיִם מִן העֲָבֹדהָ.

ִּזכְּוֹר אֱלֹהיִם  מעַ אֱלֹהיִם אֶת נאֲַקתָָם, ויַ ִּשְׁ נאֱֶּמרַ: ויַ מהָ שֶׁ כְּ
ריִתוֹ אֶת אַבְרהָםָ, אֶת יצְִחקָ ואְֶת יעֲַקֹב. אֶת בְּ

ני  ַּראְ אֱלֹהיִם אֶת בְּ נאֱֶּמרַ: ויַ מהָ שֶׁ ריִשׁוּת דֶּרךְֶ אֶרץֶ, כְּ זוֹ פְּ
ֵּדעַ אֱלֹהיִם. ראֵָל ויַ ישְִׂ

ליִכהֻוּ  שְׁ ִּלּוֹד היַאְֹרהָ תַּ ן היַ ל הבֵַּ נאֱֶּמרַ: כָּ מהָ שֶׁ ניִם. כְּ אֵלּוּ הבַָּ
חַיּוּן. ת תְּ וכְלָ הבַַּ

ר מִצְריַםִ  נאֱֶּמרַ: וגְםַ ראִָיתִי אֶת הלַַּחַץ אֲשֶׁ מהָ שֶׁ זהֶ הדְַּחַק, כְּ
לֹחֲצִים אֹתָם.

צְעַק אֶל יְיָ אֱלֹהֵי אֲבֹתֵינוּ, וַיִּשְׁמַע יְיָ אֶת קֹלֵנוּ,  וַנִּ
וַיַּרְא אֶת עָנְיֵנוּ וְאֶת עֲמָלֵנוּ וְאֶת לַחֲצֵנוּ.

ונַצְִּעַק אֶל ייְָ אֱלֹהֵי אֲבֹתֵינוּ -

מַע ייְָ אֶת קֹלֵנוּ - ויַשְִּׁ

ויַרְַּא אֶת עָניְנֵוּ -

ואְֶת עֲמָלֵנוּ -

ואְֶת לחֲַצֵנוּ -
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אדם לעמל יולד. 
תכל'ס - זאת ברכה או קללה?

אז כנראה שגם וגם. כי יש עמל טוב ועמל רע.
עמל רע הוא עמל שלא הולך לאף מקום. מן סיזיפיות שאין לה תכלית, או 

שהעמל הוא מחיר שאנחנו משלמים עבור כלום.
עמל טוב הוא עמל שהולך לאיזה מקום.

אפשר להסתכל על המושג "מנוחה" ביכולת להניח את עצמך במקום שבו 
ההשקעה שלך תהיה באמת שלך. אמנם יש במנוחה הזאת עמל, אבל זהו עמל 

עם ברכה. 
עמל כזה הוא עמל שאמנם דורש כוחות, אבל במקביל יש בו יצירה של כוחות 

גדולים יותר שחוזרים ומזינים אותך, כמו מנוע שמטעין בחזרה את המצבר, אותו 
מצבר שיתניע את אותו מנוע שוב ושוב.

זאת מנוחה שהיא "מנוחה בעמל" - מציאת המקום הנכון שבו אנו "מניחים" 
את עצמנו על מנת לפעול, לעמול וליצור, ולפעמים תוך כדי המנוחה תהיה גם 

התמודדות שגם בה יש להשקיע.

ההיפך ממנוחה שכזאת זה מצב של תלישות. כשאין לך כבר במה להשקיע, 
כשאין לך על מה לחלום ולפעמים גם אין לך על מה להילחם. תלישות אינה 

מנוחה, ולרוב מצריכה כוחות גדולים יותר - גם בגלל שמצב של תלישות הוא 
מצב שבו אין כניסה מתחדשת של כוחות, וגם בגלל שכל דבר קטן פוגע בה. 

בחיים של "מנוחה בעמל" בהחלט יש מקום לעצירה, להתבוננות, ולהתחדשות, 
וזאת "המנוחה שבמנוחה".  חבורת הכותבים, השומר החדש

וּ נ לֵ מָ עֲ ת  אְֶ ו וּ  נֵ יְ נ עָ ת  אֶ א  רְ ַּ יַ ו
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ליִחַ, אֶלָּא  רףָ, ולְֹא עלַ־ידְיֵ שָׁ לֹא עלַ ידְיֵ מלַאְָךְ, ולְֹא עלַ ידְיֵ שָׂ
י בְאֶרץֶ  נאֱֶּמרַ: ועְבָרַתְִּ כְבוֹדוֹ וּבְעצְַמוֹ, שֶׁ רוּךְ הוּא בִּ דוֹשׁ בָּ הקַָּ
אֶרץֶ מִצְריַםִ מֵאָדםָ  כוֹר בְּ ל בְּ יתִי כָּ ֶּה, והְכִֵּ לַּילְהָ הזַ מִצְריַםִ בַּ

פטִָים. אֲניִ ייְָ. ה שְׁ הֵמהָ, וּבְכלָ אֱלֹהֵי מִצְריַםִ אֶעֱשֶׂ ועְדַ בְּ

אֲניִ ולְֹא מלַאְָךְ.

רףָ אֲניִ ולְֹא שָׂ

ליִחַ. אֲניִ ולֹא השַָּׁ

אֲניִ הוּא ולֹא אַחֵר.

דהֶ,  ׂ שָּ ר בַּ מִקְנךְָ אֲשֶׁ נאֱֶּמרַ: הנִהֵּ ידַ ייְָ הוֹיהָ בְּ מהָ שֶׁ ברֶ, כְּ זוֹ הדֶַּ
בדֵ מְאֹד. קרָ וּבצַֹּאן, דבֶרֶ כָּ בָּ גמְּלִַּים, בַּ חֲמֹריִם, בַּ סּוּסִים, בַּ בַּ

ידָוֹ, נטְוּיהָ עלַ  לוּפהָ בְּ נאֱֶּמרַ: וחְַרבְּוֹ שְׁ מהָ שֶׁ זוֹ החֶַרבֶ, כְּ
ירְוּשָליַםִ.

ה אֱלֹהיִם לבָֹא לקַָחַת לוֹ  נאֱֶּמרַ: אוֹ הֲנסִָּ מהָ שֶׁ כיִנהָ, כְּ זוֹ גלִּוּי שְׁ
אֹתֹת וּבְמוֹפְתִים, וּבְמִלחְמָהָ וּבְידָ חֲזקָהָ  ת בְּ מסַֹּ גוֹי מִקֶרבֶ גּוֹי בְּ

ה לכָםֶ ייְָ  ר עשָָׂ כֹל אֲשֶׁ וּבזִרְוֹעַ נטְוּיהָ, וּבְמוֹראִָים גדְֹּליִם, כְּ
מִצְריַםִ לעְֵיניֶךָ. אֱלֹהֵיכםֶ בְּ

ר  ידְָךָ, אֲשֶׁ ח בְּ קַּ ה הזַהֶּ תִּ טֶּ נאֱֶּמרַ: ואְֶת המַַּ מהָ שֶׁ ה, כְּ טֶּ זהֶ המַַּ
ה בּוֹ אֶת האָֹתֹת. עֲשֶׂ תַּ

יָד חֲזָקָה וּבִזְרֹעַ  וַיּוֹצִאֵנוּ יְיָ מִמִצְרַיִם בְּ
דֹל, וּבְאֹתוֹת וּבְמֹפְתִים. נְטוּיָה, וּבְמֹרָא גָּ

ויַּוֹצִאֵנוּ ייְָ מִמִצְריַםִ - 

י בְאֶרֶץ מִצְריַםִ  ועְָברְַתִּ
ֶּה -  ילְהָ הַז לַּ בַּ

אֶרֶץ  ל בְכוֹר בְּ יתִי כָּ והְִכֵּ
מִצְריַםִ - 

וּבְכלָ אֱלֹהֵי מִצְריַםִ 
פָטִים -  ה שְׁ אֶעֱשֶׂ

אֲניִ ייְָ - 

ידָ חֲזקָָה -  בְּ

וּבזִרְֹעַ נטְוּיהָ - 

ָּדֹל -  וּבְמֹראָ ג

וּבְאֹתוֹת - 
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ם  מיַםִ וּבאָָרץֶ, דָּ שָּׁ י מוֹפְתִים בַּ נאֱֶּמרַ: ונְתַָתִּ מהָ שֶׁ ם, כְּ זהֶ הדַָּ
ן. ואֵָשׁ ותְִימְרוֹת עשָָׁ

יםִ, וּבְמֹראָ  תַּ יםִ, וּבזִרְֹעַ נטְוּיהָ - שְׁ תַּ ידָ חֲזקָהָ - שְׁ דבָרָ אַחֵר: בְּ
ר  יםִ. אֵלּוּ עֶשֶׂ תַּ יםִ, וּבְמֹפְתִים - שְׁ תַּ יםִ, וּבְאֹתוֹת - שְׁ תַּ גדָֹּל - שְׁ
מִצְריַםִ, ואְֵלּוּ  צְריִם בְּ רוּךְ הוּא עלַ המִַּ דוֹשׁ בָּ הֵביִא הקַָּ מכַּוֹת שֶׁ

הֵן:

ויַּוֹצִאֵנוּ ייְָ מִמִצְריַםִ - 

וּבְמֹפְתִים - 

אֲמִירתַ 'דםָ', 'ואֵָשׁ', 'ותְִימְרוֹת  ה מִן הכַּוֹס בַּ יף טִפָּ נוֹהֲגיִן להְטִַּ
אַחַ"ב' ר המַַכּוֹת, 'דצְַ"ךְ', 'עַדַ"שׁ', 'בְּ ן' ובעֶשֶׂ עשָָׁ
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ם דָּ
עַ צְפַרְדֵּ

ים נִּ כִּ
עָרוֹב
בֶר דֶּ

שְׁחִין
רָד בָּ

ה אַרְבֶּ
חֹשֶׁךְ

כוֹרוֹת. ת בְּ מַכַּ
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ר מכַּוֹת ועְלַ  מִצְריַםִ עֶשֶׂ צְריִם בְּ לָּקוּ המִַּ ה אוֹמֵר שֶׁ י יוֹסֵי הגַלְּיִליִ אוֹמֵר: מִניַּןִ אַתָּ רבִַּ
רעְֹה:  ים אֶל פַּ מִצְריַםִ מהָ הוּא אוֹמֵר? ויַֹּאמְרוּ החַַרטְמִֻּ ים מכַּוֹת? בְּ ָּם לקָוּ חֲמִשִּׁ היַ

ראֵָל אֶת היַדָ הגַדְֹּלהָ  ַּראְ ישְִׂ ָּם מהָ הוּא אוֹמֵר? ויַ ע אֱלֹהיִם הוִא, ועְלַ היַ אֶצְבַּ
ה לקָוּ  מָּ ה עבְַדוֹ. כַּ ייְָ וּבְמשֶׁ ַּאֲמִינוּ בַּ מִצְריַםִ, ויַיִּראְוּ העָםָ אֶת ייְָ, ויַ ה ייְָ בְּ ר עשָָׂ אֲשֶׁ

ר מכַּוֹת ועְלַ היַםָּ לקָוּ  מִצְריַםִ לקָוּ עֶשֶׂ ה: בְּ ר מכַּוֹת. אֱמוֹר מֵעתַָּ ע? עֶשֶׂ בְאֶצְבַּ
ים מכַּוֹת. חֲמִשִּׁ

צְריִם  רוּךְ הוּא עלַ המִַּ דוֹשׁ בָּ הֵביִא הקַָּ ה שֶׁ ה וּמכַָּ ל מכַָּ כָּ י אֱליִעֶזרֶ אוֹמֵר: מִניַּןִ שֶׁ רבִַּ
ם חֲרוֹן אַפּוֹ, עֶבְרהָ וזָעַםַ  לַּח בָּ נאֱֶּמרַ: ישְַׁ ע מכַּוֹת? שֶׁ ל אַרבְַּ מִצְריַםִ היָתְָה שֶׁ בְּ

לחַַת  לשׁ, מִשְׁ יםִ, וצְרָהָ - שָׁ תַּ לחַַת מלַאְֲכיֵ רעִָים. עֶבְרהָ - אַחַת, וזָעַםַ - שְׁ וצְרָהָ, מִשְׁ
ָּם לקָוּ  עִים מכַּוֹת ועְלַ היַ מִצְריַםִ לקָוּ אַרבְָּ ה: בְּ ע. אֱמוֹר מֵעתַָּ מלַאְֲכיֵ רעִָים - אַרבְַּ

מאָתַיםִ מכַּוֹת.

צְריִם  רוּךְ הוּא עלַ המִַּ דוֹשׁ בָּ הֵביִא הקַָּ ה שֶׁ ה וּמכַָּ ל מכַָּ כָּ י עֲקִיבאֶ אוֹמֵר: מִניַּןִ שֶׁ רבִַּ
ם חֲרוֹן אַפּוֹ, עֶבְרהָ וזָעַםַ וצְרָהָ,  לַּח בָּ נאֱֶּמרַ: ישְַׁ ל חמֵָשׁ מכַּוֹת? שֶׁ מִצְריַםִ היָתְָה שֶׁ בְּ

לֹשׁ, וצְרָהָ -  יםִ, וזָעַםַ - שָׁ תַּ לחַַת מלַאְֲכיֵ רעִָים. חֲרוֹן אַפּוֹ- אַחַת, עֶבְרהָ - שְׁ מִשְׁ
ים מכַּוֹת  מִצְריַםִ לקָוּ חֲמִשִּׁ ה: בְּ לחַַת מלַאְֲכיֵ רעִָים - חמֵָשׁ. אֱמוֹר מֵעתַָּ ע, מִשְׁ אַרבְַּ

ים וּמאָתַיםִ מכַּוֹת. ועְלַ היַםָּ לקָוּ חֲמִשִּׁ
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קוֹם עלָיֵנוּ! ה מעֲַלוֹת טוֹבוֹת למַָּ מָּ כַּ

ייֵּנוּ. פטִָים, דַּ ה בהֶָם שְׁ צְריַםִ ולְֹא עשָָׂ אִלּוּ הוֹצִיאָנוּ מִמִּ
ייֵּנוּּ. ה באֵלֹהֵיהֶם, דַּ פטִָים, ולְֹא עשָָׂ ה בהֶָם שְׁ אִלּוּ עשָָׂ
ייֵּנוּ. כוֹריֵהֶם, דַּ ה באֵלֹהֵיהֶם, ולְֹא הרָגַ אֶת בְּ אִלּוּ עשָָׂ

ייֵּנוּ. כוֹריֵהֶם ולְֹא נתַָן לנָוּ אֶת ממָוֹנםָ, דַּ אִלּוּ הרָגַ אֶת בְּ
ייֵּנוּ. ָּם, דַּ אִלּוּ נתַָן לנָוּ אֶת ממָוֹנםָ ולְֹא קרָעַ לנָוּ אֶת היַ

ייֵּנוּ. חרָבָהָ, דַּ ָּם ולְֹא הֶעֱביִרנָוּ בְתוֹכוֹ בֶּ אִלּוּ קרָעַ לנָוּ אֶת היַ
ייֵּנוּ. ע צרָנֵוּ בְּתוֹכוֹ, דַּ קַּ חרָבָהָ ולְֹא שִׁ אִלּוּ הֶעֱביִרנָוּ בְתוֹכוֹ בֶּ

ייֵּנוּ. נהָ, דַּ עִים שָׁ ר אַרבְָּ דְבָּ מִּ נוּ בַּ ק צרָכְֵּ ע צרָנֵוּ בְּתוֹכוֹ ולְֹא סִפֵּ קַּ אִלּוּ שִׁ
ייֵּנוּ. ן, דַּ נהָ ולֹא הֶאֱכיִלנָוּ אֶת המַָּ עִים שָׁ ר אַרבְָּ דְבָּ מִּ נוּ בַּ ק צצרָכְֵּ אִלּוּ סִפֵּ

ייֵּנוּ. ת, דַּ בָּ ן ולְֹא נתַָן לנָוּ אֶת השַַׁ אִלּוּ הֶאֱכיִלנָוּ אֶת המַָּ
ייֵּנוּ. ת, ולְֹא קֵרבְנָוּ לפְִניֵ הרַ סִיניַ, דַּ בָּ אִלּוּ נתַָן לנָוּ אֶת השַַׁ
ייֵּנוּ. אִלּוּ קֵרבְנָוּ לפְִניֵ הרַ סִיניַ, ולְֹא נתַָן לנָוּ אֶת התַּוֹרהָ, דַּ

ייֵּנוּ. ראֵָל, דַּ אִלּוּ נתַָן לנָוּ אֶת התַּוֹרהָ ולְֹא הכְִניִסָנוּ לאְֶרץֶ ישְִׂ
ייֵּנוּ. חִירהָ, דַּ ית הבְַּ ראֵָל ולְֹא בנָהָ לנָוּ אֶת בֵּ אִלּוּ הכְִניִסָנוּ לאְֶרץֶ ישְִׂ

הוֹצִיאָנוּ  קוֹם עלָיֵנוּ: שֶׁ לתֶ למַָּ ה, טוֹבהָ כְפוּלהָ וּמְכפֶֻּ ה וכְמַָּ מָּ עלַ אַחַת, כַּ
כוֹריֵהֶם, ונְתַָן לנָוּ  ה באֵלֹהֵיהֶם, והְרָגַ אֶת בְּ פטִָים, ועְשָָׂ ה בהֶָם שְׁ צְריַםִ, ועְשָָׂ מִמִּ
ע צרָנֵוּ בְּתוֹכוֹ,  קַּ חרָבָהָ, ושְִׁ אֶת ממָוֹנםָ, וקְרָעַ לנָוּ אֶת היַםָּ, והְֶעֱביִרנָוּ בְתוֹכוֹ בֶּ
ת,  בָּ ן, ונְתַָן לנָוּ אֶת השַַׁ נהָ, והְֶאֱכיִלנָוּ אֶת המַָּ עִים שָׁ ר אַרבְָּ דְבָּ מִּ נוּ בַּ ק צרָכְֵּ וסְִפֵּ

ראֵָל, וּבנָהָ לנָוּ  וקְֵרבְנָוּ לפְִניֵ הרַ סִיניַ, ונְתַָן לנָוּ אֶת התַּוֹרהָ, והְכְִניִסָנוּ לאְֶרץֶ ישְִׂ
ל עֲוֹנוֹתֵינוּ. ר עלַ כָּ חִירהָ לכְפֵַּ ית הבְַּ אֶת בֵּ

סַח, לֹא יצָאָ ידְיֵ  פֶּ ברָיִם אֵלּוּ בַּ ה דְּ לשָׁ א אָמרַ שְׁ לֹּ ל שֶׁ ן גמְַּליִאֵל היָהָ אוֹמֵר: כָּ רבַָּ
חוֹבתָוֹ, ואְֵלּוּ הֵן:

סַח, מַצָה, וּמָרוֹר. פֶּ
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תפילה

למדני אלוהיי, ברך והתפלל
על סוד עלה קמל, על נגה פרי בשל, 

על החרות הזאת: לראות, לחוש, לנשום,
לדעת, לייחל, להיכשל.

למד את שפתותיי ברכה ושיר הלל
בהתחדש יומך עם בוקר ועם ליל

לבל יהיה יומי היום כתמול שלשום
לבל יהיה יומי עלי הרגל.

לאה גולדברג, שירי סוף הדרך, שירים ב

ופליאה כדרך חיים הודיה 

ההכרה העמוקה והמתמדת בפלא הקיום הפכה לחלק מהמודעות הדתית של היהודי. שלוש 
פעמים ביום אנו מתפללים: "מודים אנו לך... על נסיך שאתנו בכל יום. על נפלאותיך הרבים..."   
בתפילת ערבית אנו מצטטים מספר איוב: "עושה גדולות עד אין חקר ונפלאות עד אין מספר" 

)פרק ט', פסוק י'( כל ערב אנו מכריזים: "יוצר אור ובורא חושך". פעמיים ביום אנו אומרים: 
"אלוהינו אחד". מה המשמעות של החזרה הזאת? על תיאוריה מדעית מוכרזת ומקובלת אין 

צורך לחזור פעמיים ביום. עלינו להחיות את התובנה שבפליאה כל הזמן. מכיוון שיש צורך 
בפליאה יומיומית, יש צורך בתפילה יומיומית.

תחושת הנסים שאתנו מדי יום ביומו, תחושת הנפלאות הרבים, היא מקור התפילה.
אין אמונה, אין אהבה, אין מוסיקה אם אנו מקבלים כמובן מאליו את ההצלחות או התבוסות 
של החיים. אסור ששגרה של סדר חברתי, פיסיקלי או פיסיולוגי תכהה את תחושת ההפתעה 

מעצם העובדה כי קיים סדר חברתי פיסיקלי או פיסיולוגי. אנו מאומנים לשמור על תחושת 
ההתפלאות על-ידי אמירת תפילה לפני האוכל. בכל פעם שאנו עומדים לשתות כוס מים, אנו 

מזכירים לעצמנו את המסתורין הנצחי של הבריאה, "שהכול נהייה בדברו". פעולה לא חשובה, 
וציון של נס עליון. בבואנו לאכול לחם או פרי, ליהנות מניחוח נעים או מכוס של יין; כשאנו 

טועמים את הפרי הראשון בעונה; בראותנו קשת בשמים או את האוקיינוס; כשאנו מבחינים 
בעצים בפריחתם; בפוגשנו חכם גדול בתורה או מלומד חילוני; בשמענו בשורות טובות או 

רעות – בכל אלו מצווים אנו לקרוא בשמו הגדול ובהכרתנו בו. אפילו כשאנו מבצעים פעולה 
פיסיולוגית, אנו מברכים: "ברוך  אתה ה'... רופא כל בשר ומפליא לעשות." זוהי אחת המטרות 

של החיים היהודיים: לחוות מעשים שבשגרה כהרפתקאות רוחניות, לחוש באהבה ובתבונה 
הנסתרות שבכול.

אברהם יהושע השל, אלהים מחפש את האדם

כל הבריאה אומרת שירה

אחרי תפילת מנחה גדולה, יצא 
רבנו, הרב קוק, לשוח בשדה, לצמצם 

מחשבותיו )להתרכז(. אני נלוויתי אליו. 
בדרך קטפתי איזה עשב או פרח.

הזדעזע רבנו ואמר לי בנחת: "האמן 
תאמין לי שמימי נזהרתי לבלתי קטוף 
בלי תועלת עשב או פרח שיכול לגדול 

או לצמוח, כי אין לך עשב מלמטה שאין 
לו מזל מלמעלה שאומר לו- גדל. כל 

ציץ, כל עשב אומר דבר, כל אבן לוחשת 
איזה סוד, כל בריאה אומרת שירה."

הדברים שיצאו מלב טהור וקדוש 
נחקקו בליבי. מאז התחלתי להרגיש 
ביותר את מידת החמלה על כל דבר.

ר' אריה לוין, מתוך איש צדיק היה, שמחה רז
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ְּרוֹעַ. יהַ אֶת הזַ ִּ לֹא להְגַבְ יזִהֵָּר שֶׁ

קְדָּשׁ היָהָ קַיםָּ, עלַ שׁוּם מהָ? עלַ שׁוּם  ית המִַּ בֵּ זמְןַ שֶׁ היָוּ אֲבוֹתֵינוּ אוֹכְליִם בִּ סַח שֶׁ פֶּ
סַח  ם זבֶחַ פֶּ נאֱֶּמרַ: ואֲַמרַתְֶּ מִצְריַםִ, שֶׁ י אֲבוֹתֵינוּ בְּ תֵּ רוּךְ הוּא עלַ בָּ דוֹשׁ בָּ סַח הקַָּ פָּ שֶׁ

ינוּ  תֵּ נגָפְּוֹ אֶת מִצְריַםִ, ואְֶת בָּ מִצְריַםִ בְּ ראֵָל בְּ י בְניֵ ישְִׂ תֵּ סַח עלַ בָּ ר פָּ הוּא ליַי, אֲשֶׁ
חֲווּ. תַּ ִּשְּׁ ד העָםָ ויַ ִּקֹּ הצִִּיל, ויַ

ים ואְוֹמֵר: צּוֹת למְַסבִֻּ מַרְאֶה אֶת המַַּ
ל אֲבוֹתֵינוּ  צֵקםָ שֶׁ יק בְּ לֹא הסְִפִּ אָנוּ אוֹכְליִם, עלַ שׁוּם מהָ? עלַ שׁוּם שֶׁ מצַָּה זוֹ שֶׁ

רוּךְ הוּא, וּגאְָלםָ,  דוֹשׁ בָּ לכָיִם, הקַָּ נגִּלְהָ עֲליֵהֶם מֶלךְֶ מלַכְיֵ המְַּ להְחֲַמִיץ עדַ שֶׁ
י  י לֹא חמֵָץ, כִּ צְריַםִ עגֹֻת מצַּוֹת, כִּ ר הוֹצִיאוּ מִמִּ צֵק אֲשֶׁ נאֱֶּמרַ: ויַֹּאפוּ אֶת הבַָּ שֶׁ

, וגְםַּ צֵדהָ לֹא עשָׂו להֶָם. צְריַםִ ולְֹא יכְָלוּ להְתְִמהְַמֵהַּ גֹרשְׁוּ מִמִּ

המילה מצה קרובה למילה תמצית, מיצוי או בשפת הילדים מיץ )או ויטמינצ'יק(. מצה היא 
בעצם לחם או פיתה בצורתם הכי טבעית הכי פשוטה והכי ראשונית. בהודו קוראים לזה 
צ'פאטי. המצה קוראת לנו לחזור לנקודת הראשית הפשוטה והטבעית ובמשך שבוע לא 

לגעת בחמץ.

בפסח התורה ממש מזמינה אותנו למלחמת חורמה נגד החמץ. לא רק שאסור לאכול אותו, 
אלא אסור אפילו לראות אותו "בל יראה ובל יימצא".

החמץ, שהוא אחד החברים הטובים שלנו במהלך כל השנה )פיתה, סנדוויץ, פסטה, פיצה 
וופלים ועוד( הופך למשך שבוע לסכנה קיומית.

החמץ מסמל את התוצאה של השאור שבעיסה, יצירה "מנופחת", "מושקעת" ו"עסיסית". כך 
נראים הרבה פעמים החיים היומיומיים שלנו, וזה לא רע. הם "מנופחים" במחשבות, מילים 

ומעשים, ותהליכים של עשיה ושינוי. 
זה לא רע כל עוד אנחנו מקדישים זמן מסויים ל"ביעור חמץ", לחזרה לשאלה "מי אני?" 

תנועת הנפש ה"רזה" – "אני מי שאני" היא הגרעין, הבסיס לתנועה הנכונה, ש"מנפחת" 
ו"משקיעה", מתוך נקודת בסיס מדוייקת ורזה – גרעין הענווה בתמציתה.  

כך נוצר סוג של בלון, שיש לו גרעין. מצד אחד צריך לראות שהוא מנופח כראוי ואינו דליל 
ומקומט, והוא מביא לידי ביטוי את הגרעין המקורי  באופי ובצורה. 

אבל בעיקר צריך לראות שזהו בלון שלא מתפוצץ מרוב שהוא מנופח מדי.  
חבורת הכותבים, השומר החדש

ה? מָ שׁוּם  ל  עַ ם,  י לִ כְ וֹ א וּ  נ א שֶׁ וֹ  ז ה  צָּ מַ
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על ידו יוכל האדם באהבה לסבול גם־כן מה שהוא נגד רצונו ונטייתו, שהוא 
יסוד המרור, לקבל באהבה את מרירת החיים, כשיודע שיש לפניו מטרה 

עליונה ונעלה מוסרית. על־כן יבוא המרור אחר המצה.  הראי"ה קוק פירוש עולת 
ראיה על הגדה של פסח

ים ואְוֹמֵר: רוֹר למְַסבִֻּ מַרְאֶה אֶת המַָּ
צְריִם אֶת חַייֵּ  ררְוּ המִַּ מֵּ אָנוּ אוֹכְליִם, עלַ שׁוּם מהָ? עלַ שׁוּם שֶׁ מרָוֹר זהֶ שֶׁ

חֹמֶר וּבלִבְנֵיִם  עֲבֹדהָ קשָָה, בְּ ֵּיהֶם בַּ נאֱֶּמרַ: ויַמְרֲָרוּ אֶת חַי מִצְריַםִ, שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ בְּ
פרָךְֶ. ר עבְָדוּ בהֶָם בְּ ל עֲבֹדתָָם אֲשֶׁ דהֶ אֶת כָּ ׂ שָּ וּבְכלָ עֲבֹדהָ בַּ

צֵאתִי  ה ייְָ ליִ בְּ עֲבוּר זהֶ עשָָׂ יוֹם ההַוּא לאֵמֹר, בַּ נאֱֶּמרַ: והְגִדְַּתָּ לבְנִךְָ בַּ שֶׁ
רוּךְ הוּא, אֶלָּא אַף אוֹתָנוּ גאַָּל  דוֹשׁ בָּ לבְדָ גאַָּל הקַָּ צְריָםִ. לֹא אֶת אֲבוֹתֵינוּ בִּ מִמִּ

ם, למְעַןַ הבָיִא אֹתָנוּ, לתֶָת לנָוּ אֶת האָָרץֶ  נאֱֶּמרַ: ואְוֹתָנוּ הוֹצִיא מִשָׁ הֶם, שֶׁ עִמָּ
ע לאֲַבֹתֵנוּ. בַּ ר נשְִׁ אֲשֶׁ

יהִים אֶת הכַּוֹס עַד הלַלְוּיהָ )ויש המגביהים עד גאל ישראל(. מַגבְִּ

כָל דּוֹר וָדוֹר חַיָּב אָדָם לִרְאוֹת  בְּ
צְרַיִם אִלּוּ הוּא יָצָא מִמִּ אֶת עַצְמוֹ כְּ

ים לִ כְ וֹ א וּ  נ א שֶׁ הֶ  ז ר  רוֹ מָ
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קוֹם עלָיֵנוּ! ה מעֲַלוֹת טוֹבוֹת למַָּ מָּ כַּ

ייֵּנוּ. פטִָים, דַּ ה בהֶָם שְׁ צְריַםִ ולְֹא עשָָׂ אִלּוּ הוֹצִיאָנוּ מִמִּ
ייֵּנוּּ. ה באֵלֹהֵיהֶם, דַּ פטִָים, ולְֹא עשָָׂ ה בהֶָם שְׁ אִלּוּ עשָָׂ
ייֵּנוּ. כוֹריֵהֶם, דַּ ה באֵלֹהֵיהֶם, ולְֹא הרָגַ אֶת בְּ אִלּוּ עשָָׂ

ייֵּנוּ. כוֹריֵהֶם ולְֹא נתַָן לנָוּ אֶת ממָוֹנםָ, דַּ אִלּוּ הרָגַ אֶת בְּ
ייֵּנוּ. ָּם, דַּ אִלּוּ נתַָן לנָוּ אֶת ממָוֹנםָ ולְֹא קרָעַ לנָוּ אֶת היַ

ייֵּנוּ. חרָבָהָ, דַּ ָּם ולְֹא הֶעֱביִרנָוּ בְתוֹכוֹ בֶּ אִלּוּ קרָעַ לנָוּ אֶת היַ
ייֵּנוּ. ע צרָנֵוּ בְּתוֹכוֹ, דַּ קַּ חרָבָהָ ולְֹא שִׁ אִלּוּ הֶעֱביִרנָוּ בְתוֹכוֹ בֶּ

ייֵּנוּ. נהָ, דַּ עִים שָׁ ר אַרבְָּ דְבָּ מִּ נוּ בַּ ק צרָכְֵּ ע צרָנֵוּ בְּתוֹכוֹ ולְֹא סִפֵּ קַּ אִלּוּ שִׁ
ייֵּנוּ. ן, דַּ נהָ ולֹא הֶאֱכיִלנָוּ אֶת המַָּ עִים שָׁ ר אַרבְָּ דְבָּ מִּ נוּ בַּ ק צצרָכְֵּ אִלּוּ סִפֵּ

ייֵּנוּ. ת, דַּ בָּ ן ולְֹא נתַָן לנָוּ אֶת השַַׁ אִלּוּ הֶאֱכיִלנָוּ אֶת המַָּ
ייֵּנוּ. ת, ולְֹא קֵרבְנָוּ לפְִניֵ הרַ סִיניַ, דַּ בָּ אִלּוּ נתַָן לנָוּ אֶת השַַׁ
ייֵּנוּ. אִלּוּ קֵרבְנָוּ לפְִניֵ הרַ סִיניַ, ולְֹא נתַָן לנָוּ אֶת התַּוֹרהָ, דַּ

ייֵּנוּ. ראֵָל, דַּ אִלּוּ נתַָן לנָוּ אֶת התַּוֹרהָ ולְֹא הכְִניִסָנוּ לאְֶרץֶ ישְִׂ
ייֵּנוּ. חִירהָ, דַּ ית הבְַּ ראֵָל ולְֹא בנָהָ לנָוּ אֶת בֵּ אִלּוּ הכְִניִסָנוּ לאְֶרץֶ ישְִׂ

הוֹצִיאָנוּ  קוֹם עלָיֵנוּ: שֶׁ לתֶ למַָּ ה, טוֹבהָ כְפוּלהָ וּמְכפֶֻּ ה וכְמַָּ מָּ עלַ אַחַת, כַּ
כוֹריֵהֶם, ונְתַָן לנָוּ  ה באֵלֹהֵיהֶם, והְרָגַ אֶת בְּ פטִָים, ועְשָָׂ ה בהֶָם שְׁ צְריַםִ, ועְשָָׂ מִמִּ
ע צרָנֵוּ בְּתוֹכוֹ,  קַּ חרָבָהָ, ושְִׁ אֶת ממָוֹנםָ, וקְרָעַ לנָוּ אֶת היַםָּ, והְֶעֱביִרנָוּ בְתוֹכוֹ בֶּ
ת,  בָּ ן, ונְתַָן לנָוּ אֶת השַַׁ נהָ, והְֶאֱכיִלנָוּ אֶת המַָּ עִים שָׁ ר אַרבְָּ דְבָּ מִּ נוּ בַּ ק צרָכְֵּ וסְִפֵּ

ראֵָל, וּבנָהָ לנָוּ  וקְֵרבְנָוּ לפְִניֵ הרַ סִיניַ, ונְתַָן לנָוּ אֶת התַּוֹרהָ, והְכְִניִסָנוּ לאְֶרץֶ ישְִׂ
ל עֲוֹנוֹתֵינוּ. ר עלַ כָּ חִירהָ לכְפֵַּ ית הבְַּ אֶת בֵּ

סַח, לֹא יצָאָ ידְיֵ  פֶּ ברָיִם אֵלּוּ בַּ ה דְּ לשָׁ א אָמרַ שְׁ לֹּ ל שֶׁ ן גמְַּליִאֵל היָהָ אוֹמֵר: כָּ רבַָּ
חוֹבתָוֹ, ואְֵלּוּ הֵן:

סַח, מַצָה, וּמָרוֹר. פֶּ
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ה? מָ םּ  ו שׁ ל  עַ כְֹלִים,  או  ּ ו נ אֲ שֶׁ  ֹ ו ז הּ  צָ מַ

המילה מצה קרובה למילה תמצית, מיצוי או בשפת הילדים מיץ )או ויטמינצ'יק(. מצה היא 
בעצם לחם או פיתה בצורתם הכי טבעית הכי פשוטה והכי ראשונית. בהודו קוראים לזה 

צ'פאטי. המצה קוראת לנו לחזור לנקודת הראשית הפשוטה והטבעית ובמשך שבוע לא לגעת 
בחמץ.

בפסח התורה ממש מזמינה אותנו למלחמת חורמה נגד החמץ. לא רק שאסור לאכול אותו, 
אלא אסור אפילו לראות אותו "בל יראה ובל יימצא".

החמץ, שהוא אחד החברים הטובים שלנו במהלך כל השנה )פיתה, סנדוויץ, פסטה, פיצה 
וופלים ועוד( הופך למשך שבוע לסכנה קיומית.

החמץ מסמל את התוצאה של השאור שבעיסה, יצירה "מנופחת", "מושקעת" ו"עסיסית". כך 
נראים הרבה פעמים החיים היומיומיים שלנו, וזה לא רע. הם "מנופחים" במחשבות, מילים 

ומעשים, ותהליכים של עשיה ושינוי.
זה לא רע כל עוד אנחנו מקדישים זמן מסויים ל"ביעור חמץ", לחזרה לשאלה "מי אני?"

תנועת הנפש ה"רזה" – "אני מי שאני" היא הגרעין, הבסיס לתנועה הנכונה, ש"מנפחת" 
ו"משקיעה", מתוך נקודת בסיס מדוייקת ורזה – גרעין הענווה בתמציתה.

כך נוצר סוג של בלון, שיש לו גרעין. מצד אחד צריך לראות שהוא מנופח כראוי ואינו דליל 
ומקומט, והוא מביא לידי ביטוי את הגרעין המקורי באופי ובצורה.

אבל בעיקר צריך לראות שזהו בלון שלא מתפוצץ מרוב שהוא מנופח מדי.

חבורת הכותבים, השומר החדש

כְֹלִים או  ּ ו נ אֲ שֶׁ הֶ  ז רֹ  רו מָ

על ידו יוכל האדם באהבה לסבול גם־כן מה שהוא נגד רצונו ונטייתו, שהוא יסוד המרור, לקבל 
באהבה את מרירת החיים, כשיודע שיש לפניו מטרה עליונה ונעלה מוסרית. על־כן יבוא 

המרור אחר המצה.

הראי"ה קוק פירוש עולת ראיה על הגדה של פסח
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על ידו יוכל האדם באהבה לסבול גם־כן מה שהוא נגד רצונו ונטייתו, שהוא 
יסוד המרור, לקבל באהבה את מרירת החיים, כשיודע שיש לפניו מטרה 

עליונה ונעלה מוסרית. על־כן יבוא המרור אחר המצה.  הראי"ה קוק פירוש עולת 
ראיה על הגדה של פסח

ים ואְוֹמֵר: רוֹר למְַסבִֻּ מַרְאֶה אֶת המַָּ
צְריִם אֶת חַייֵּ  ררְוּ המִַּ מֵּ אָנוּ אוֹכְליִם, עלַ שׁוּם מהָ? עלַ שׁוּם שֶׁ מרָוֹר זהֶ שֶׁ

חֹמֶר וּבלִבְנֵיִם  עֲבֹדהָ קשָָה, בְּ ֵּיהֶם בַּ נאֱֶּמרַ: ויַמְרֲָרוּ אֶת חַי מִצְריַםִ, שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ בְּ
פרָךְֶ. ר עבְָדוּ בהֶָם בְּ ל עֲבֹדתָָם אֲשֶׁ דהֶ אֶת כָּ ׂ שָּ וּבְכלָ עֲבֹדהָ בַּ

צֵאתִי  ה ייְָ ליִ בְּ עֲבוּר זהֶ עשָָׂ יוֹם ההַוּא לאֵמֹר, בַּ נאֱֶּמרַ: והְגִדְַּתָּ לבְנִךְָ בַּ שֶׁ
רוּךְ הוּא, אֶלָּא אַף אוֹתָנוּ גאַָּל  דוֹשׁ בָּ לבְדָ גאַָּל הקַָּ צְריָםִ. לֹא אֶת אֲבוֹתֵינוּ בִּ מִמִּ

ם, למְעַןַ הבָיִא אֹתָנוּ, לתֶָת לנָוּ אֶת האָָרץֶ  נאֱֶּמרַ: ואְוֹתָנוּ הוֹצִיא מִשָׁ הֶם, שֶׁ עִמָּ
ע לאֲַבֹתֵנוּ. בַּ ר נשְִׁ אֲשֶׁ

יהִים אֶת הכַּוֹס עַד הלַלְוּיהָ )ויש המגביהים עד גאל ישראל(. מַגבְִּ

כָל דּוֹר וָדוֹר חַיָּב אָדָם לִרְאוֹת  בְּ
צְרַיִם אִלּוּ הוּא יָצָא מִמִּ אֶת עַצְמוֹ כְּ

ים לִ כְ וֹ א וּ  נ א שֶׁ הֶ  ז ר  רוֹ מָ
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על ידו יוכל האדם באהבה לסבול גם־כן מה שהוא נגד רצונו ונטייתו, שהוא 
יסוד המרור, לקבל באהבה את מרירת החיים, כשיודע שיש לפניו מטרה 

עליונה ונעלה מוסרית. על־כן יבוא המרור אחר המצה.  הראי"ה קוק פירוש עולת 
ראיה על הגדה של פסח

ים ואְוֹמֵר: רוֹר למְַסבִֻּ מַרְאֶה אֶת המַָּ
צְריִם אֶת חַייֵּ  ררְוּ המִַּ מֵּ אָנוּ אוֹכְליִם, עלַ שׁוּם מהָ? עלַ שׁוּם שֶׁ מרָוֹר זהֶ שֶׁ

חֹמֶר וּבלִבְנֵיִם  עֲבֹדהָ קשָָה, בְּ ֵּיהֶם בַּ נאֱֶּמרַ: ויַמְרֲָרוּ אֶת חַי מִצְריַםִ, שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ בְּ
פרָךְֶ. ר עבְָדוּ בהֶָם בְּ ל עֲבֹדתָָם אֲשֶׁ דהֶ אֶת כָּ ׂ שָּ וּבְכלָ עֲבֹדהָ בַּ

צֵאתִי  ה ייְָ ליִ בְּ עֲבוּר זהֶ עשָָׂ יוֹם ההַוּא לאֵמֹר, בַּ נאֱֶּמרַ: והְגִדְַּתָּ לבְנִךְָ בַּ שֶׁ
רוּךְ הוּא, אֶלָּא אַף אוֹתָנוּ גאַָּל  דוֹשׁ בָּ לבְדָ גאַָּל הקַָּ צְריָםִ. לֹא אֶת אֲבוֹתֵינוּ בִּ מִמִּ

ם, למְעַןַ הבָיִא אֹתָנוּ, לתֶָת לנָוּ אֶת האָָרץֶ  נאֱֶּמרַ: ואְוֹתָנוּ הוֹצִיא מִשָׁ הֶם, שֶׁ עִמָּ
ע לאֲַבֹתֵנוּ. בַּ ר נשְִׁ אֲשֶׁ

יהִים אֶת הכַּוֹס עַד הלַלְוּיהָ )ויש המגביהים עד גאל ישראל(. מַגבְִּ

כָל דּוֹר וָדוֹר חַיָּב אָדָם לִרְאוֹת  בְּ
צְרַיִם אִלּוּ הוּא יָצָא מִמִּ אֶת עַצְמוֹ כְּ

ים לִ כְ וֹ א וּ  נ א שֶׁ הֶ  ז ר  רוֹ מָ
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םִ י רַ צְ מִּ מִ צָָָא  י אּ  הו  ּ לוּ אִּ כְ

"ברגע עלייתי אל החוף היה בשבילי ברור שזה חוף אחרון. כל מה שהיה קודם 
נגמר אצלי. ואני אומר זאת לא מתוך שאני רוצה, לאחר מעשה, לתאר דברים 

גדולים. אבל אני יודע שבשבילי עניין ארץ ישראל נגמר ביום הראשון לבואי.
ידעתי שחוף אחר לא יהיה לי!"

ברל כצנלסון

ילדי בית העץ עם איילה אינגדשט

אמא ספרי לי עוד פעם 
איך אני הגעתי לכאן

על המסע במדבר
איך עזבנו בלילה הכל שם נשאר

סחבנו אתנו רק כמה כדים של מים
ולחם שלא מתקלקל אפילו אחרי חודשים

יצאנו בחושך על סוסים וחמורים
התקדמנו בשקט ימים ארוכים

ספרי איך סחבת אותי בתוך בד על הגב
ואיך שתינו מעץ שנזל ממנו חלב

אמא ספרי לי עוד פעם אחת
על המסע מאתיופיה 

את החלום שלך הגשמת
בשבילי את הכי גיבורה

אמא ספרי לי עוד פעם אחת
על המסע מאתיופיה 

את החלום שלך הגשמת
אמא שלי את הכי גיבורה

אמא ספרי לי עוד פעם
איך אני הגעתי לכאן

ועל המסע במדבר
איך עזבנו בלילה הכל שם נשאר

צעדנו בלילות וישנו בימים
ואת רחצת אותי בנהר הקר בין ההרים
ספרי לי עוד פעם על האשה הערבייה

שמרחה עליי חלב עיזים ששוב אהיה בריאה
איך אהבת להכין בובות קטנות מחימר 

אולי הן עדיין באמבור אולי משהו שם עוד נשמר 

אמא ספרי לי עוד פעם אחת...

לי ספרי  מא  א
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חַ,  ל, לְשַׁבֵּ לְפִיכָךְ אֲנַחְנוּ חַיָּבִים לְהוֹדוֹת, לְהַלֵּ
ס לְמִי  ה וּלְקַלֵּ ר, לְבָרֵךְ, לְעַלֵּ לְפָאֵר, לְרוֹמֵם, לְהַדֵּ

ים הָאֵלוּ:  ל הַנִסִּ שֶׁעָשָׂה לַאֲבוֹתֵינוּ וְלָנוּ אֶת כָּ
הוֹצִיאָנוּ מֵעַבְדוּת לְחֵרוּת מִיָּגוֹן לְשִׂמְחָה, וּמֵאֵבֶל 

דוֹל, וּמִשִּׁעְבּוּד  לְיוֹם טוֹב, וּמֵאֲפֵלָה לְאוֹר גָּ
ה. וְנֹאמַר לְפָנָיו שִׁירָה חֲדָשָׁה: הַלְלוּיָהּ. לִגְאֻלָּ
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אחת הבעיות הפילוסופיות הקשות ביותר היא זאת של בסיס החובה 
המוסרית, מה גורם לכך שאני מרגיש שחובה מוסרית מוטלת עלי? מהיכן 

הכוח הגורם לי לחוש שעלי לעשות דבר מה?

רחב הוא מגוון התיאוריות שהוצעו בנדון: לאלו מקור המוסר הוא בנטיות 
הביולוגיות' לאלו - באינטרסים החברתיים, לאחרים - בוודאות הרציונלית, 

לאלו, מבחן הטוב הוא בהנאה, באושר, או בבצע. לאלו הוא בהרמוניה עם 
הטבע, ובעיני כל אחד מהם לטבע פנים שונות.

למעשה, ולא מצאתי לדבר שום יוצא מן הכלל, כל השיטות האלו מתייחסות 
אל הטוב כאל מילה נרדפת למשהו אחר. ואם, בכל זאת ההתנהגות הלכה 

למעשה נוטה להגשים את הטוב כפי שהמוסר היה מגדיר אותו, הדבר נובע 
בדרך כלל מצירוף מקרים שמקורם בחינוך, במסורת או בתרבות.

אך יש עוד מכנה משותף לכל השיטות האלו. על פי כולן האדם כבר קיים 
מאליו. בשבילן, בעיית ההתחייבות לצדק היא תכלית הפעילות האנושית. 

"איך למלא בדרך הטובה ביותר את הזמן שבין הלידה לבין המוות"?
כאילו שהשאיפה היא להתגבר על משך הזמן כדי לברוח מן השעמום.

גישת המסורת התנכי"ת שונה לגמרי. האדם, בהיותו נברא, אינו קיים מאליו. 
כל מאמציו מכוונים להקנות לו את הזכות להיות.

אם דרך הווייתנו היא דווקא בהמשכיות הזמן, זה דווקא כדי שנספיק לסלק 
את החוב המוחלט בו התחייבנו בזמן שנולדנו. במובן זה, הבסיס של החובה 

המוסרית, אפוא, הוא המודעות להיותנו נבראים.

ברור אפוא מדוע בחרה המסורת לקרוא בתורה ביום ראש השנה את סיפור 
לידתו של יצחק ואת סיפור ניסיונו.

בצורה אמנם נסתרת, לידת כל אדם ניסית היא לא פחות מלידתו של יצחק. 
בכל פעם עולם שלם נעקר מן האין וההעדר, ונתון הוא להתהוות בחסד חינם, 

בטרם אפשרות להצדקה על יד זכות כלשהי.

אך איזו מידה טובה, איזה ערך מצידנו יכול לפרוע את מחיר המתנה 
המוחלטת הזאת, ההוויה? אין לחיינו תמורה אחרת מאשר חיינו עצמם. 

הרב יהודא ליאון אשכנזי, מניטו – על המועדים
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...היה משהו 'מטרטר' על הפסנתר, מנגינה חסידית או אוקראינית מושכת 
לב המרקידה את הרגלים בקצב הורה. מיד נמצא כבר שני לידו... כהרף 

עין הייתה הבימה גדושה רוקדים. הקצב הולך וגובר, ההתלהבות עולה 
ונסערת... המנגינה קוראת, מושכת בקיסמה, קסם הצוותא, החברות, הדבקות, 

ההתפרקות, האמונה הקנאית ביעוד וההרגשה שאינך יחיד בו.

עד כמה שלא יראה הדבר מוזר, הרי נדמה לי כי אילו היה חי הבעל שם טוב 
והיה מגיע באותם הימים ארצה ונקלע לעין חרוד היה בוחר להישאר אתנו.

 הכל גרם לנו שמחה. העמק הרחב המשתרע לרגלינו, ההרים הנישאים 
למראשותינו ואתה עלה, עלה וטפס כאוות נפשך, אם בחבורה עליזה ואם 
בחברת נערה אהובה, אום יש ברצונך עמוד וצעק מרוב אושר במלא כוח 

ריאתך כאותו סייח משתולל ודוהר, ואין איש אשר יעצור בך. רק ההד יענה 
לך אמן...

והיקום יעלוז באשרך. שמחנו לבטח כי אנו עושים בדיוק מה שצריך לעשות 
ומה שברצוננו לעשות. שמחנו, שיכולנו לעמוד בעמל המפרך, לעיתים תוך 

רעב, לא הרגשנו במחסור, כי לא חסר לנו דבר, כי האושר מילא את ישותנו. 
שמחנו לגרעיני החִמצה הקשים שניתנו לעיתים במקום לחם, שבחלקם היה 

אפשר למלא את הקיבה ובחלקם להשתמש לצליפה בחברך מקצה  חדר 
האוכל ועד קצהו. שמחנו לשתיית התה הבלתי ממותק, בשותפות עם חבר 
מתוך קערית שזה עתה אכלו ממנה מרק. שמחנו להישגים בעבודה, לתלם 

ישר בחריש, לדונם נוסף בהספק היומי, להליכתן הנאה, הערה והגנדרנית של 
זוג הסוסות הצועדות לפניך בתלם. שמחנו לשמש הזורחת עם בוקר ושמים 

זרועים כוכבים בלילות.  יוסף מלמוד, ספר השומר, דברי חברים
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ה  ם יהְוהָ מְבֹרךְָ מֵעתַָּ ם יהְוהָ. יהְיִ שֵׁ הלַלְוּ יהָּ הלַלְוּ עבְַדיֵ יהְוהָ הלַלְוּ אֶת שֵׁ
ל גּוֹיםִ יהְוהָ עלַ  ם יהְוהָ. רםָ עלַ כָּ מֶשׁ עדַ מְבוֹאוֹ מְהלָֻּל שֵׁ זרְחַ שֶׁ ועְדַ עוֹלםָ. מִמִּ
מיַםִ  שָּׁ יליִ לרִאְוֹת בַּ פִּ שְׁ בתֶ. המַַּ יהיִ לשָָׁ גבְִּ יהוהָ אֱלֹהֵינוּ המַַּ בוֹדוֹ. מִי כַּ מיַםִ כְּ השַָּׁ

יביִ עִם נדְיִביִם עִם נדְיִביֵ  ת ירָיִם אֶבְיוֹן. להְוֹשִׁ פֹּ ל מֵאַשְׁ וּבאָָרץֶ. מְקִימִי מֵעפָרָ דָּ
מֵחהָ הלַלְוּ יהָּ. ניִם שְׂ יתִ אֵם הבַָּ יביִ עֲקֶרתֶ הבַַּ עמַּוֹ. מוֹשִׁ

ראֵָל  ית יעֲַקֹב מֵעםַ לֹעֵז. היָתְָה יהְוּדהָ לקְדְָשׁוֹ ישְִׂ צְריָםִ בֵּ ראֵָל מִמִּ צֵאת ישְִׂ בְּ
ְּבעָוֹת  ב לאְָחוֹר. הֶהרָיִם רקְָדוּ כְאֵיליִם ג ן יסִֹּ ַּרדְֵּ ָּנֹס היַ לוֹתָיו. היַםָּ ראָָה ויַ ממְַשְׁ
רקְְדוּ כְאֵיליִם  ב לאְָחוֹר. הֶהרָיִם תִּ סֹּ ן תִּ ַּרדְֵּ י תָנוּס היַ ָּם כִּ בְניֵ צֹאן. מהַ לְּךָ היַ כִּ
בְניֵ צֹאן. מִלִּפְניֵ אָדוֹן חוּליִ אָרץֶ מִלִּפְניֵ אֱלוֹהַּ יעֲַקֹב. ההַֹפְכיִ הצַּוּר  גבְּעָוֹת כִּ

מִישׁ למְעְַינְוֹ מיָםִ. אֲגםַ מיָםִ חַלָּ

ראֵָל. יהִים אֶת הכַּוֹס עַד גאַָּל ישְִׂ מַגבְִּ

צְריַםִ,  ר גאְָּלנָוּ וגְאַָל אֶת אֲבוֹתֵינוּ מִמִּ ה ייְָ אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
ן ייְָ אֱלֹהֵינוּ ואֵלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ יגַיִּעֵנוּ  ה וּמרָוֹר. כֵּ ֶּה לאֱֶכלָ בּוֹ מצַָּ והְגִיִּענָוּ ללַַּילְהָ הזַ

בנִיְןַ עִירךֶָ  מֵחִים בְּ לוֹם, שְׂ אִים לקְִראָתֵנוּ לשְָׁ למְוֹעֲדיִם ולְרִגְלָיִם אֲחֵריִם הבַָּ
עֲבוֹדתֶָךָ.  ים בַּ שִׂ ושְָׂ

חֲךָ לרְצָוֹן,  ר יגַיִּעַ דָּמםָ עלַ קִיר מִזבְַּ סָחִים אֲשֶׁ ְּבחִָים וּמִן הפְַּ ם מִן הזַ ונְֹאכלַ שָׁ
ראֵָל. ה ייְָ גאַָּל ישְִׂ רוּךְ אַתָּ נוּ. בָּ דוּת נפְַשֵׁ יר חדָשָ עלַ גאְּלָֻּתֵנוּ ועְלַ פְּ ונְוֹדהֶ לךְָ שִׁ

ריִ הגַפֶָּן. ה ייְָ אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ בּוֹראֵ פְּ רוּךְ אַתָּ בָּ

מֹאל. ת שְׂ הסַָבַּ שׁוֹתִין אֶת הכַּוֹס בְּ
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רְחַץ
נוֹטְליִם אֶת היַדָיַםִ וּמְברְָכיִם

ה ייְָ אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ,  רוּךְ אַתָּ בָּ
מִצְוֹתָיו וצְִונָּוּ עלַ נטְִילתַ  נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ אֲשֶׁ

ידָיָםִ.

מוֹצִיא מַצָּה
ין  רוּסָה בֵּ הִניִּחןָ, הפְַּ סֵדרֶ שֶׁ צּוֹת בְּ ח המַַּ יִקַּ
ידָוֹ ויִברָךְֵ  ן בְּ תָּ לשְָׁ למֵוֹת, ויְֹאחַז שְׁ י השְַּׁ תֵּ שְׁ

"המַּוֹצִיא", יניח מידיו את התחתונה ויברך 
רוּסָה.  "עַל אֲכיִלתַ מַצָּה" עַל השלמה והפְַּ
למֵהָ  זיַתִ מִן העֶָליְוֹנהָ השְַּׁ ךְ יבְִצַע כְּ אַחַר כָּ

מֶלחַ, ויְֹאכלַ  לםֵ בְּ רוּסָה ויְטְִבְּ ניִ מִן הפְַּ וכְזַיַּתִ שֵׁ
ניֵ הזַיֵּתִים ה שְׁ הסַָבָּ בְּ

ה ייְָ אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ המַּוֹצִיא  רוּךְ אַתָּ בָּ
לחֶֶם מִן האָָרץֶ.

ר  ה ייְָ אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
מִצְוֹתָיו וצְִונָּוּ עלַ אֲכיִלתַ מצַָּה. שָנוּ בְּ קִדְּ
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זיַתִ מִן המַַצָּה  ים לוֹקֵחַ כְּ ל אֶחדָ מֵהמְַסבִֻּ כָּ
זיַתִ מרָוֹר וכְוֹרְכיִם יחַַד,  ית עִם כְּ ליִשִׁ השְַּׁ
רכָהָ. לפְִניֵ אָכְלוֹ  ליִ בְּ ה וּבְּ הסַָבָּ אוֹכְליִם בְּ

אוֹמֵר. 

ית  בֵּ זמְןַ שֶׁ ל בִּ ה הלִֵּ ן עשָָׂ ל. כֵּ הלִֵּ שׁ כְּ זכֵרֶ למְִקְדָּ
סַח מצַָּה וּמרָוֹר  קְדָּשׁ היָהָ קַיםָּ: היָהָ כּוֹרךְֵ פֶּ המִַּ

נאֱֶּמרַ: עלַ מצַּוֹת  ֵּם מהַ שֶׁ יחַַד, לקְַי ואְוֹכלֵ בְּ
וּמְרֹריִם יֹאכְלהֻוּ.

מָרוֹר
זיַתִ  ים לוֹקֵחַ כְּ ל אֶחדָ מֵהמְַסבִֻּ כָּ

חֲרוֹסֶת, חוֹזרֵ וּמְנעֵַר  לוֹ בַּ מרָוֹר וּמַטְבִּ
ה. ליִ הסַָבָּ החֲַרוֹסֶת, מְברָךְֵ ואְוֹכלֵ בְּ

ה ייְָ אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ,  רוּךְ אַתָּ בָּ
מִצְוֹתָיו וצְִונָּוּ עלַ  שָנוּ בְּ ר קִדְּ אֲשֶׁ

אֲכיִלתַ מרָוֹר.

כּוֹרֵךְ
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כוחו של הטבע הארצישראלי מרור כורך- 

המרור, מסמל את העבדות שעבדנו במצרים. המרור הוא גם סמל לכלל המרירות שבחיים, 
הכרוכים במלחמות פנימיות וחיצוניות לא פשוטות. המצה הינה פועל יוצא של החיפזון 

בו יצאנו ממצרים ושברנו את מעגל העבדות. היא נוגעת בכוחה של השאיפה לחירות, ואת 
ההוצאה לפועל של עצמיות החיים. אבל איך כורכים את שני אלו? איך מביאים כח של חיות 

אל המרירות השגרתית של החיים?

כאן נכנסת החרוסת לתמונה. לעומת המצה והמרור, שמקומם בסדר מובטח, החרוסת 
לא מופיעה כאחד מסימני הסדר ומקומה בשולחן אינו ברור. הדעה המוכרת יותר טוענת 
שהחרוסת מסמלת את הטיט איתו עבדו אבותינו בחומר ולבנים. דעה ידועה פחות )אבל 
מקסימה וגם הרבה יותר מעוררת תיאבון ( היא שהחרוסת היא "זכר לתפוח", כלומר זכר 

לפסוק משיר השירים "מי זאת עולה מן המדבר מתרפקת על דודה, תחת התפוח עוררתיך", 
שנדרש כמשל לכנסת-ישראל בצאתה ממצרים.

בספרו "הסדר שבאי הסדר" מביא ד"ר מיכאל כגן אגדה המספרת על ספר רפואות מיוחד 
שכתב שלמה המלך. בספר זה פירט שלמה את דרך ריפויים של כל החוליים הפוגעים במין 

האנושי, כשהוא מתייחס לשורש הרוחני של כל מחלה, ולריפוייה באמצעות תרגול רוחני, רגשי 
ופיזי. לספר זה הייתה תופעת לואי אחת – מרגע שאנשים למדו כיצד להבריא את עצמם, הם 
הפסיקו לתלות את מבטחם באלוהים, מזרים החיות בעולם, ולהתפלל אליו. לפיכך גנז החכם 

מכל אדם את ספר הפלאים והטמין את סודות הריפוי ביצירה חדשה, הרי היא מגילת "שיר 
השירים", אותה אנו קוראים בפסח. שיר השירים הינו למעשה סיפור אהבה בין הרעיה לדודה, 
המהווה משל לאהבה בינינו ובין אלוהים, ומחזיק את הסוד הידוע, שאהבה היא התרופה לכל 

מכאוב. שיר השירים הינו גם אהבה לבריאה, ובפרט לטבע של ארץ ישראל, הנוכח במלוא 
הדרו, בין דפי המגילה.

כריכת המצה- כח החיות הטמון בנו, עם המרור- האתגרים והקשיים שהחיים מציבים בפנינו, 
מאפשרת לנו להתמודד עם אותם אתגרים מתוך יניקת העוצמות שקיבלנו ביציאת מצרים. 

החרוסת, שמרכיביה הם תפוחים, תמרים, תאנים, יין , אגוזים – שכולם מופיעים בשיר 
השירים, היא זו המדביקה את שני אלו, מרפאה את הסבל, מעניקה משמעות לחירות ובעיקר – 

מתבלת הכל בהמון אהבה.

חבורת הכותבים, השומר החדש
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עוּדהָ העֲָרוּכהָ ונְוֹהֲגיִם לאֱֶכוֹל  אוֹכְליִם ושְׁוֹתִים הסְַּ
י, שלֹא  לוֹת. ולֹא יֹאכלַ יוֹתֵר מִדֵּ יצִים מְבשָֻּׁ ה בֵּ חִלָּ תְּ

ה. תִהְיהֶ עלָיָו אֲכיִלתַ אֲפִיקוֹמןָ אֲכיִלהָ גסַָּּ

שֻׁלְחָן עוֹרֵךְ
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הפעלה - המתנה שבאפיקומן
הגענו לרגע השיא בהגדה לו ילדים רבים מצפים. 

עכשיו הזמן לשאול את עצמנו: איזו מתנה היינו 
רוצים לבקש תמורת האפיקומן? ואיזו מהחיים? 

מה היינו רוצים לבקש מעצמנו? נחשובֹ איזה 
'אפיקומן' אנחנו רוצים למצוא השנה?

לא אוכלים דבר אחרי האפיקומן כדי שטעמו 
יישאר. עם איזה 'טעם' אנחנו יוצאים מליל הסדר?



ת המַזָוֹן. רְכַּ י וּמְברְָכיִן בִּ מוֹזגְיִן כּוֹס שליִשִׁ

ינוּ וּלשְׁוֹננֵוּ  לאֵ שְׂחוֹק פִּ חֹלמְִים. אָז ימִָּ יבתַ צִיּוֹן היָיִנוּ כְּ עֲלוֹת בְּשׁוּב ייְָ אֶת שִׁ יר המַַּ שִׁ
נוּ היָיִנוּ  יל ייְָ לעֲַשׂוֹת עִמָּ יל ייְָ לעֲַשׂוֹת עִם אֵלֶּה. הגִדְִּ רנִהָּ אָז יֹאמְרוּ בגַּוֹיםִ הגִדְִּ

רנִהָּ יקְִצֹרוּ. הלָוֹךְ  דמְִעהָ בְּ נגֶּבֶ. הזַֹּרעְִים בְּ אֲפִיקִים בַּ ביִתֵנוּ כַּ מֵחִים. שׁוּבהָ ייְָ אֶת שְׁ שְׂ
תָיו. תהלים קכו א אֲלמֹֻּ א יבָוֹא בְרנִהָּ נֹשֵׂ ָּרעַ בֹּ ךְ הזַ א מֶשֶׁ ילֵךְֵ וּבכָֹה נֹשֵׂ

אֶחדָ חֲיבָיִן לזְמֵֵן והְמְַזמֵַן פּוֹתֵחַ: רבַּוֹתַי, נבְרָךְֵ! אָכְלוּ כְּ ה שֶׁ לשָׁ שְׁ
ה ועְדַ עוֹלםָ. ם ייְָ מְבֹרךְָ מֵעתַָּ ים עוֹניִם: יהְיִ שֵׁ המְַסבִֻּ

לוֹ. אָכלַנְוּ מִשֶּׁ נןָ ורְבַּוֹתַי, נבְרָךְֵ )בעשרה אֱלֹהֵינוּ( שֶׁ רשְׁוּת מְרנָןָ ורְבַָּ המְַזמֵַן אוֹמֵר: בִּ
לוֹ וּבְטוּבוֹ חיָיִנוּ. אָכלַנְוּ מִשֶּׁ רוּךְ )אֱלֹהֵינו( שֶׁ ים עוֹניִם: בָּ המְַסבִֻּ

לוֹ וּבְטוּבוֹ חיָיִנוּ. אָכלַנְוּ מִשֶּׁ רוּךְ )אֱלֹהֵינוּ( שֶׁ המְַזמֵַן חוֹזרֵ ואְוֹמֵר: בָּ

חֶסֶד וּבְרחֲַמִים,  חֵן בְּ לּוֹ בְּטוּבוֹ בְּ ָּן אֶת העָוֹלםָ כֻּ ה ייְָ אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ, הזַ רוּךְ אַתָּ בָּ
מִיד לֹא חסַָר לנָוּ ואְַל  י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ, וּבְטוּבוֹ הגַדָּוֹל תָּ ר כִּ שָׂ הוּא נֹתֵן לחֶֶם לכְלָ-בָּ

ל, וּמֵטִיב  י הוּא אֵל זןָ וּמְפרַנְסֵ לכַֹּ מוֹ הגַדָּוֹל, כִּ עֲבוּר שְׁ יחְֶסַר לנָוּ מזָוֹן לעְוֹלםָ ועֶָד, בַּ
אמוּר: פּוֹתֵחַ אֶת  ראָ )בנוסח ספרד מוסיפים: כָּ ר בָּ ריִּוֹתָיו אֲשֶׁ ל וּמֵכיִן מזָוֹן לכְלָ-בְּ לכַֹּ

ל. ָּן אֶת הכַֹּ ה ייְָ הזַ רוּךְ אַתָּ בִּיעַ לכְלָ-חיַ רצָוֹן(. בָּ ידָךֶָ וּמשְַׂ

ה טוֹבהָ וּרחְבָהָ, ועְלַ  הנִחְַלתְָּ לאֲַבוֹתֵינוּ אֶרץֶ חֶמְדָּ ךָ ייְָ אֱלֹהֵינוּ עלַ שֶׁ נוֹדהֶ לְּ
חתַָמְתָּ  ריִתְךָ שֶׁ ית עֲבדָיִם, ועְלַ בְּ הוֹצֵאתָנוּ ייְָ אֱלֹהֵינוּ מֵאֶרץֶ מִצְריַםִ וּפְדיִתָנוּ מִבֵּ שֶׁ

נוּ,  חוֹננַתְָּ ִּים חֵן וחֶָסֶד שֶׁ נוּ, ועְלַ חַי הוֹדעְַתָּ יךָ שֶׁ נוּ ועְלַ חקֶֻּ דְתָּ לִּמַּ רנֵוּ ועְלַ תּוֹרתְָךָ שֶׁ בְשָׂ בִּ
עהָ. כלָ יוֹם וּבְכלָ עֵת וּבְכלָ שָׁ מִיד, בְּ ה זןָ וּמְפרַנְסֵ אוֹתָנוּ תָּ אַתָּ ועְלַ אֲכיִלתַ מזָוֹן שָׁ

מִיד  ל חַי תָּ פִי כָּ מְךָ בְּ רךְַ שִׁ ל ייְָ אֱלֹהֵינוּ אֲנחְַנוּ מוֹדיִם לךְָ וּמְברָכְיִם אוֹתָךְ, יתְִבָּ ועְלַ הכַֹּ
ר  , וּברֵכְַתָּ אֶת ייְָ אֱלֹהֶיךָ עלַ האָָרץֶ הטַּוֹבהָ אֲשֶּׁ בעְַתָּ כָּתוּב: "ואְָכלַתְָּ ושְָׂ לעְוֹלםָ ועֶָד, כַּ

ה ייְָ, עלַ האָָרץֶ ועְלַ המַזָוֹן. רוּךְ אַתָּ נתַָן לךְָ". בָּ

בוֹדךֶָ,  ן כְּ כַּ ליַםִ עִירךֶָ, ועְלַ צִיּוֹן מִשְׁ ךָ, ועְלַ ירְוּשָׁ ראֵָל עמֶַּ רחֶַם נאָ ייְָ אֱלֹהֵינוּ עלַ ישְִׂ
מְךָ עלָיָו. אֱלֹהֵינוּ,  נקְִּראָ שִׁ יתִ הגַדָוֹל והְקַדָוֹשׁ שֶׁ יחֶךָ, ועְלַ הבַַּ ודִ מְשִׁ ית דָּ ועְלַ מלַכְוּת בֵּ

ל  לנֵוּ והְרַוְיִחֵנוּ, והְרַוְחַ לנָוּ ייְָ אֱלֹהֵינוּ מְהֵרהָ מִכָּ אָביִנוּ, רעְֵנוּ, זוּננֵוּ, פרַנְסְֵנוּ וכְלַכְְּ
ר ודָםָ ולְֹא ליִדיֵ הלַוְאָָתָם,  שָׂ נתַ בָּ צְריִכנֵוּ ייְָ אֱלֹהֵינוּ, לֹא ליִדיֵ מתְַּ צרָוֹתֵינוּ. ונְאָ אַל תַּ

לםֵ לעְוֹלםָ ועֶָד. לֹא נבֵוֹשׁ ולְֹא נכִָּ ה והְרָחְבָהָ, שֶׁ דוֹשָׁ תוּחהָ הקְַּ לאֵָה הפְַּ י אִם ליְדְָךָ המְַּ כִּ

רֵךְ בָּ
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ת מוֹסִיפִין: בָּ שַׁ בְּ

ת הגַדָּוֹל והְקַדָוֹשׁ  בָּ ביִעִי השַַׁ מִצְוֹתֶיךָ וּבְמִצְותַ יוֹם השְַׁ רצְֵה והְחֲַליִצֵנוּ ייְָ אֱלֹהֵינוּ בְּ
מִצְותַ רצְוֹנךֶָ.  אַהֲבהָ כְּ ת בּוֹ ולְנָוּחַ בּוֹ בְּ בָּ י יוֹם זהֶ גדָּוֹל וקְדָוֹשׁ הוּא לפְנָיֶךָ לשְִׁ ֶּה. כִּ הזַ
יוֹם מְנוּחתֵָנוּ. והְרַאְֵנוּ ייְָ  א תְהֵא צרָהָ ויְגָוֹן ואֲַנחָהָ בְּ לֹּ וּברִצְוֹנךְָ הנָיִחַ לנָוּ ייְָ אֱלֹהֵינוּ שֶׁ
עלַ היַשְׁוּעוֹת  ה הוּא בַּ י אַתָּ ךָ כִּ ליַםִ עִיר קדְָשֶׁ נחֶמָתַ צִיוֹן עִירךֶָ וּבְבנִיְןַ ירְוּשָׁ אֱלֹהֵינוּ בְּ

וּבעַלַ הנַחֶּמָוֹת.

קֵד ויְזִכָּרֵ  מעַ, ויְפִָּ אֱלֹהֵינוּ ואֵלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, יעֲַלהֶ ויְבָֹא ויְגַיִּעַ, ויְרֵאֶָה ויְרֵצֶָה ויְשִָּׁ
ליַםִ עִיר  ךָ, וזְכְִרוֹן ירְוּשָׁ ודִ עבְַדֶּ ן דָּ יחַ בֶּ זכְִרוֹננֵוּ וּפִקְדוֹננֵוּ וזְכְִרוֹן אֲבוֹתֵינוּ, וזְכְִרוֹן משִָׁ
ראֵָל לפְנָיֶךָ לפְִלטֵָה, לטְוֹבהָ, לחְֵן וּלחְֶסֶד וּלרְחֲַמִים,  ית ישְִׂ ךָ בֵּ ל עמְַּ ךָ, וזְכְִרוֹן כָּ קדְָשֶׁ

צּוֹת הזַהֶ. יוֹם חַג המַַּ לוֹם, בְּ ִּים נוסח ספרד: טוֹביִם וּלשְָׁ לחְַי
ִּים נוסח ספרד:  יעֵנוּ בוֹ לחְַי קְדנֵוּ בוֹ לבְִרכָהָ, והְוֹשִׁ זכְָרנֵוּ ייְָ אֱלֹהֵינוּ בּוֹ לטְוֹבהָ, וּפָּ

י  י אֵליֶךָ עֵיניֵנוּ, כִּ יעֵנוּ, כִּ דְברַ ישְׁוּעהָ ורְחֲַמִים חוּס וחְנָנֵּוּ, ורְחֵַם עלָיֵנוּ והְוֹשִׁ טוֹביִם; וּבִּ
ה. אֵל מֶלךְֶ חַנּוּן ורְחַוּם  אָתָּ

ליָםִ.  ה ייְָ, בּוֹנהֵ בְרחֲַמיָו ירְוּשָׁ רוּךְ אַתָּ מְהֵרהָ בְימֵָינוּ. בָּ דשֶׁ בִּ ליַםִ עִיר הקַֹּ וּבְנהֵ ירְוּשָׁ
)בלחש אָמֵן(.

בָּתוֹת  נתַָּן שַׁ ה יהְֹוהָ, אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ, שֶׁ רוּךְ אַתָּ אם שכח בשבת לומר רצה: בָּ
בָּת. ה יהְֹוהָ, מְקַדֵּשׁ השַַּׁ רוּךְ אַתָּ אַהֲבהָ לאְוֹת ולְבְִריִת. בָּ ראֵָל בְּ למְִנוּחהָ לעְמַּוֹ ישְִׂ

נתַָּן ימִָים טוֹביִם  ה יהְֹוהָ, אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ, שֶׁ רוּךְ אַתָּ אם שכח יעלה ויבוא: בָּ
ֶּה ואְֶת יוֹם(  ת הזַ בָּ מְחהָ, אֶת יוֹם )אם שכח גם רצה: )השַַּׁ ראֵָל לשְָׂשׂוֹן וּלשְִׂ לעְמַּוֹ ישְִׂ

ראֵָל  שׁ ישְִׂ ה יהְֹוהָ, מְקַדֵּ רוּךְ אַתָּ ֶּה. בָּ ֶּה, אֶת יוֹם טוֹב מִקְראָ קֹדשֶׁ הזַ צּוֹת הזַ חַג המַַּ
ְּמנַיִּם(. והְזַ
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נוּ, אַדיִרנֵוּ, בּוֹראְֵנוּ, גֹאֲּלנֵוּ,  ה ייְָ, אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ, האֵָל אָביִנוּ, מלַכְֵּ רוּךְ אַתָּ בָּ
ל,  טִיב לכַֹּ לךְֶ הטַּוֹב והְמֵַּ ראַָל, המֶַּ נוּ קְדוֹשׁ יעֲַקֹב, רוֹעֵנוּ רוֹעֵה ישְִׂ יוֹצְרנֵוּ, קְדוֹשֵׁ

כלָ יוֹם ויָוֹם הוּא הֵטִיב, הוּא  מֵטִיב, הוּא ייֵטִיב לנָוּ. הוּא גמְלָנָוּ הוּא גוֹמְלנֵוּ  בְּ שֶׁ
רכָהָ ויִשׁוּעהָ  הוּא יגִמְְלנֵוּ לעָדַ, לחְֵן וּלחְֶסֶד וּלרְחֲַמִים וּלרְוֶחַ הצַָּלהָ והְצְַלחָהָ, בְּ
ל טוּב לעְוֹלםָ אַל  לוֹם וכְלָ טוֹב; וּמִכָּ ִּים ושְָׁ להָ, ורְחֲַמִים וחְַי רנְסָָה וכְלַכְָּ נחֶמָהָ פַּ

רנֵוּ. יחְַסְּ

הרָחֲַמןָ הוּא ימְִלוֹךְ עלָיֵנוּ לעְוֹלםָ ועֶָד.
מיַםִ וּבאָָרץֶ. שָּׁ רךְַ בַּ הרָחֲַמןָ הוּא יתְִבָּ

נוּ  ר בָּ נוּ לעָדַ וּלנְצֵחַ נצְחִָים, ויְתְִהדַַּ אַר בָּ ח לדְוֹר דּוֹריִם, ויְתְִפָּ בַּ תַּ הרָחֲַמןָ הוּא ישְִׁ
לעָדַ וּלעְוֹלמְֵי עוֹלמִָים.

כבָוֹד. הרָחֲַמןָ הוּא יפְרַנְסְֵנוּ בְּ
בּוֹר עלֵֻּנוּ מֵעלַ צַּואָּרנֵוּ, והְוּא יוֹליִכנֵוּ קוֹמְמִיוּת לאְַרצְֵנוּ. הרָחֲַמןָ הוּא ישְִׁ

אָכלַנְוּ עלָיָו. לחְןָ זהֶ שֶׁ ֶּה, ועְלַ שֻׁ יתִ הזַ בַּ ה בַּ רכָהָ מְרבָֻּ לחַ לנָוּ בְּ הרָחֲַמןָ הוּא ישְִׁ
ר לנָוּ בְּשׂוֹרוֹת טוֹבוֹת  ׂ ָּהוּ הנַבָּיִא זכָוּר לטַּוֹב, ויִבשֵַּ לחַ לנָוּ אֶת אֵליִ הרָחֲַמןָ הוּא ישְִׁ

ישְׁוּעוֹת ונְחֶמָוֹת.

י  ֶּה, ואְֶת אִמִּ יתִ הזַ עלַ הבַַּ בבית אביו אומר: הרָחֲַמןָ הוּא יבְרָךְֵ אֶת אָביִ מוֹריִ בַּ
ֶּה. יתִ הזַ עֲלתַ הבַַּ מוֹרתִָי בַּ

נשוי אומר: הרָחֲַמןָ הוּא יבְרָךְֵ אוֹתִי, )אם אביו ואמו בחיים: ואְֶת אָביִ מוֹריִ, 
ר ליִ. ל אֲשֶׁ י, ואְֶת זרַעְִי, ואְֶת כָּ תִּ י מוֹרתִָי,( ואְֶת אִשְׁ ואְֶת אִמִּ

אשה נשואה אומרת: הרָחֲַמןָ הוּא יבְרָךְֵ אוֹתִי, )אם אביה ואמה בחיים: ואְֶת 
ר ליִ. ל אֲשֶׁ עֲליִ, ואְֶת זרַעְִי, ואְֶת כָּ י מוֹרתִָי,( ואְֶת בַּ אָביִ מוֹריִ, ואְֶת אִמִּ

ֶּה,  יתִ הזַ עֲלתַ הבַַּ ֶּה ואְֶת בַּ יתִ הזַ עלַ הבַַּ אורח אומר: הרָחֲַמןָ הוּא יבְרָךְֵ אֶת בַּ
ר להֶָם. ל אֲשֶׁ יתָם ואְֶת זרַעְםָ ואְֶת כָּ אוֹתָם ואְֶת בֵּ

א, ויְצְִלחַ  לםֵ לעָוֹלםָ הבַָּ ֶּה, ולְֹא יכִָּ עוֹלםָ הזַ יתִ בָּ עלַ הבַַּ א יבֵוֹשׁ בַּ לֹּ יהְיִ רצָוֹן, שֶׁ
טָן  לֹט שָׂ כלָ נכְסָָיו, ויְהְִיוּ נכְסָָיו וּנכְסֵָינוּ מצְֻלחִָים וּקְרוֹביִם לעִָיר, ואְַל ישְִׁ מְאֹד בְּ

ר( לֹא  י ידָיֵנוּ, ואְַל יזִדְקֵַק )נוסח הגמרא: יזִדְקֵַּ מעֲַשֵׂ י ידָיָו ולְֹא בְּ מעֲַשֵׂ לֹא בְּ
ה ועְדַ עוֹלםָ. לפְנָיָו ולְֹא לפְנָיֵנוּ שׁוּם דְברַ הרַהְוֹר חֵטְא ועֲַברֵהָ ועְוָֹן מֵעתַָּ

אן. ין כַּ סבִֻּ ל המְַּ בסעודה משותפת אומר: הרָחֲַמןָ הוּא יבְרָךְֵ אֶת כָּ
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מוֹ  ר לנָוּ, כְּ ל אֲשֶׁ ר להֶָם, אוֹתָנוּ ואְֶת כָּ ל אֲשֶׁ יתָם ואְֶת זרַעְםָ ואְֶת כָּ אוֹתָם ואְֶת בֵּ
ן יבְרָךְֵ אוֹתָנוּ  ל" – כֵּ ל"-"כֹּ ל"-"מִכֹּ כֹּ רכְוּ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרהָםָ יצְִחקָ ויְעֲַקֹב "בַּ נתְִּבָּ שֶׁ

למֵהָ. ונְֹאמרַ: "אָמֵן". בְרכָהָ שְׁ לָּנוּ יחַַד בִּ כֻּ

לוֹם. ונְשִָׂא בְרכָהָ מֵאֵת ייְָ,  מֶרתֶ שָׁ הֵא למְִשְׁ תְּ דוּ עֲליֵהֶם ועְלָיֵנוּ זכְוּת שֶׁ מרָוֹם ילְמְַּ בַּ
עֵיניֵ אֱלֹהיִם ואְָדםָ. כלֶ טוֹב בְּ עֵנוּ, ונְמְִצאָ חֵן ושְֵׂ וּצְדקָהָ מֵאלֹהֵי ישְִׁ

ֵּי העָוֹלמִָים. ת וּמְנוּחהָ לחְַי בָּ לוֹ שַׁ כֻּ בשבת: הרַחֲָמןָ הוּא ינַחְִילנֵוּ יוֹם שֶׁ

ביִם  יקִים יוֹשְׁ דִּ צַּ לוֹ אָרוֹךְ, יוֹם שֶׁ כֻּ לוֹ טוֹב, יוֹם שֶׁ כֻּ הרַחֲָמןָ הוּא ינַחְִילנֵוּ יוֹם שֶׁ
הֶם. כיִנהָ, ויִהיִ חֶלקְֵנוּ עִמָּ ִּיו השְַּׁ יהֶם ונְהֱֶניִן מִז ראָשֵׁ ועְטְַרוֹתֵיהֶם בְּ

א. ֵּי העָוֹלםָ הבַָּ יחַ וּלחְַי שִׁ נוּ ליִמוֹת המַָּ הרָחֲַמןָ הוּא יזְכֵַּ

לוֹם  ה שָׁ יחוֹ, לדְוָדִ וּלזְרַעְוֹ עדַ עוֹלםָ. עֹשֶׂ ה חֶסֶד למְִשִׁ מִגדְּוֹל ישְׁוּעוֹת מלַכְּוֹ, ועְֹשֶׂ
ראַָל. ואְִמְרוּ: "אָמֵן". ל ישְִׂ לוֹם עלָיֵנוּ ועְלַ כָּ ה שָׁ מְרוֹמיָו, הוּא יעֲַשֶׂ בִּ

י ייְָ לֹא  פִיריִם רשָׁוּ ורְעֵָבוּ, ודְֹרשְֵׁ י אֵין מחְַסוֹר ליִראֵָיו. כְּ יו, כִּ ירְאוּ אֶת ייְָ קְדֹשָׁ
יעַ לכְלָ  בִּ י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ. פּוֹתֵחַ אֶת ידָךֶָ, וּמשְַׂ י טוֹב, כִּ יחְַסְרוּ כלָ טוֹב. הוֹדוּ ליַיְָ כִּ
י, ולְֹא  ייְָ, והְיָהָ ייְָ מִבְטַחוֹ. נעַרַ היָיִתִי גםַ זקַָנתְִּ ר יבְִטַח בַּ רוּךְ הגַבֶּרֶ אֲשֶׁ חַי רצָוֹן. בָּ
לוֹם. ן, ייְָ יבְרָךְֵ אֶת עמַוֹ בשַָׁ שׁ לחֶָם. ייְָ עֹז לעְמַוֹ יתִֵּ ראִָיתִי צדַיִק נעֱֶזבָ, וזְרַעְוֹ מְבקֶַּ

אָמרַ  נגֶדֶ בְּשׂורתַ היַשְׁוּעהָ, שֶׁ ן לקְַיםֵ מִצְותַ כּוֹס שְליִשִי שֶהוּא כְּ הנִנְיִ מוּכןָ וּמְזמָֻּ
פטִָים גדְוֹליִם. זרְוֹעַ נטְוּיהָ וּבשְִׁ י אֶתְכםֶ בִּ ראֵָל וגְאַָלתְִּ רוּךְ הוּא ליְשְִׂ דוֹשׁ בָּ הקַָּ

ריִ הגַפֶָן. ה ייְָ אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ בּוֹראֵ פְּ רוּךְ אַתָּ בָּ

מֹאל. הֲסָבתַ שְׂ שׁוֹתִין בַּ

נוהגים לפתוח הדלת, למזוג כוס )לכבודו של אליהו הנביא( ולהכריז:

י אָכלַ אֶת יעֲַקֹב ואְֶת  מְךָ לֹא קרָאָוּ. כִּ שִׁ ר בְּ ר לֹא ידְעָוּךָ ועְלַ ממְַלכָוֹת אֲשֶׁ אֲשֶׁ
מִידםֵ  אַף ותְַשְׁ ף בְּ רדְֹּ יגםֵ. תִּ ךָ ישִַׂ פֹךְ עֲליֵהֶם זעְַמֶךָ וחֲַרוֹן אַפְּ מּוּ. שְׁ נוָהֵוּ הֵשַׁ

מֵי ייְָ. חַת שְׁ מִתַּ

שְׁפֹךְ חֲמָתְךָ אֶל הַגּוֹיִם
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ל הַלֵּ

ל. מוזגים כּוֹס רְביִעִי ואְוֹמְריִם עלָיָו אֶת ההַלֵַּ

ה יֹאמְרוּ הגַּוֹיםִ  ךָ. למָָּ ךָ, עלַ אֲמִתֶּ בוֹד, עלַ חַסְדְּ ן כָּ מְךָ תֵּ י לשְִׁ לֹא לנָוּ ייְָ לֹא לנָוּ, כִּ
סֶף וזְהָבָ  יהֶם כֶּ ה. עֲצבֵַּ ר חפֵָץ עשָָׂ ל אֲשֶׁ מיָםִ, כֹּ ֵּה נאָ אֱלֹהֵיהֶם, ואֵלֹהֵינוּ בשַָּׁ אַי

רוּ, עֵיניַםִ להֶָם ולְֹא ירִאְוּ. אָזנְיַםִ להֶָם ולְֹא  ה להֶָם ולְֹא ידְבֵַּ ה ידְיֵ אָדםָ. פֶּ מעֲַשֵׂ
מעָוּ, אַף להֶָם ולְֹא ירְיִחוּן. ידְיֵהֶם ולְֹא ימְִישׁוּן, רגַלְיֵהֶם ולְֹא יהְלֵַּכוּ, לֹא יהְֶגּוּ  ישְִׁ

ייְָ, עֶזרְםָ  טַח בַּ ראֵָל בְּ הֶם. ישְִׂ טֵחַ בָּ ר בֹּ ל אֲשֶׁ יהֶם, כֹּ מוֹהֶם יהְִיוּ עֹשֵׂ גרְוֹנםָ. כְּ בִּ
ייְָ, עֶזרְםָ  טְחוּ בַּ ייְָ, עֶזרְםָ וּמגָנִםָּ הוּא. ירִאְֵי ייְָ בִּ טְחוּ בַּ ית אַהֲרֹן בִּ וּמגָנִםָּ הוּא. בֵּ

וּמגָנִםָּ הוּא.

ית אַהֲרֹן. יבְרָךְֵ ירִאְֵי ייְָ,  ראֵָל, יבְרָךְֵ אֶת בֵּ ית ישְִׂ ייְָ זכְרָנָוּ יבְרָךְֵ, יבְרָךְֵ אֶת בֵּ
ם ליַיְָ,  רוּכיִם אַתֶּ ניֵכםֶ. בְּ טַניִם עִם הגַדְֹּליִם. יֹסֵף ייְָ עֲליֵכםֶ, עֲליֵכםֶ ועְלַ בְּ הקְַּ

תִים יהְלַלְוּ  מיַםִ ליַיְָ והְאָָרץֶ נתַָן לבְִניֵ אָדםָ. לֹא המֵַּ מיַםִ שָׁ מיַםִ ואָָרץֶ. השַָּׁ ה שָׁ עֹשֵׂ
ה ועְדַ עוֹלםָ. הלַלְוּיהָּ: ל יֹרדְיֵ דוּמהָ. ואֲַנחְַנוּ נבְרָךְֵ יהָּ מֵעתַָּ יהָּ ולְֹא כָּ

ה אָזנְוֹ ליִ וּבְימָיַ אֶקְראָ. אֲפפָוּניִ  י הטִָּ חֲנוּניָ. כִּ מעַ ייְָ אֶת קוֹליִ, תַּ י ישְִׁ י כִּ אָהבְַתִּ
ם ייְָ אֶקְראָ, אָנאָּ  אוֹל מְצאָוּניִ, צרָהָ ויְגָוֹן אֶמְצאָ. וּבְשֵׁ חֶבְליֵ מוָתֶ וּמְצרָיֵ שְׁ

תָאיםִ ייְָ, דלַּוֹתִי ולְיִ  מֵר פְּ י. חַנוּן ייְָ וצְדַיִק, ואֵלֹהֵינוּ מְרחֵַם. שֹׁ ייְָ מלְַּטָה נפְַשִׁ
ותֶ, אֶת  י מִמָּ צְתָּ נפְַשִׁ י חִלַּ י ייְָ גמָּלַ עלָיָכְיִ. כִּ י למְִנוּחיָכְיִ, כִּ יעַ. שׁוּביִ נפְַשִׁ יהְוֹשִׁ

י  י כִּ ִּים. הֶאֱמנַתְִּ אַרצְוֹת החַַי ךְ לפְִניֵ ייְָ בְּ חִי. אֶתְהלֵַּ מְעהָ, אֶת רגַלְיִ מִדֶּ עֵיניִ מִן דִּ
זבֵ. ל האָָדםָ כֹּ י בְחפְָזיִ, כָּ ר, אֲניִ ענָיִתִי מְאֹד. אֲניִ אָמרַתְִּ אֲדבֵַּ

ם ייְָ אֶקְראָ. נדְרָיַ  א וּבְשֵׁ ׂ גמְוּלוֹהיִ עלָיָ. כּוֹס ישְׁוּעוֹת אֶשָּ ל תַּ יב ליַיְָ כָּ מהָ אָשִׁ
י אֲניִ  ָּא ייְָ כִּ ותְָה לחֲַסִידיָו. אָנ עֵיניֵ ייְָ המַָּ ָּא לכְלָ עמַּוֹ. יקָרָ בְּ ם נגֶדְהָ נ לֵּ ליַיְָ אֲשַׁ

ם ייְָ  ח זבֶחַ תּוֹדהָ וּבְשֵׁ חְתָּ למְוֹסֵריָ. לךְָ אֶזבְַּ תַּ ן אֲמתֶָךָ, פִּ ךָ בֶּ ךָ, אֲניִ עבְַדְּ עבְַדֶּ
ליָםִ,  תוֹככֵיִ ירְוּשָׁ ית ייְָ, בְּ חַצְרוֹת בֵּ לםֵ נגֶדְהָ נאָ לכְלָ עמַוֹ. בְּ אֶקְראָ. נדְרָיַ ליַיְָ אֲשַׁ
י גבָרַ עלָיֵנוּ חַסְדּוֹ, ואֱֶמֶת  ים. כִּ ל האָמִֻּ חוּהוּ כָּ בְּ ל גּוֹיםִ, שַׁ הלַלְוּיהָּ: הלַלְוּ אֶת ייְָ כָּ

ייְָ לעְוֹלםָ, הלַלְוּיהָּ:

אם יש שלשה אנשים או יותר, עורך הסדר אומר את הפסוק )"הודו...", 
"יאמר נא...", "יאמרו נא..."(, והשאר עונים אחריו "הודו ליי כי טוב כי 

לעולם חסדו" )ולא את הפסוק עצמו(.
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י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. י טוֹב כִּ הוֹדוּ לַיְיָ כִּ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. יֹאמַר נָא יִשְׂרָאֵל כִּ

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. יֹאמְרוּ נָא בֵית אַהֲרֹן כִּ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. יֹאמְרוּ נָא יִרְאֵי יְיָ כִּ

ה ליִ אָדםָ. ייְָ  ַּעֲשֶׂ רחְבָ יהָּ. ייְָ ליִ לֹא אִיראָ, מהַ י מֶּ צרַ קרָאָתִי יהָּ, ענָנָיִ בַּ מִן המֵַּ
ייְָ  אָדםָ. טוֹב לחֲַסוֹת בַּ טֹחַ בָּ ייְָ מִבְּ עֹזרְיָ ואֲַניִ אֶראְֶה בְּשׂנאְָי. טוֹב לחֲַסוֹת בַּ ליִ בְּ

ם ייְָ  שֵׁ י אֲמִילםַ. סַבּוּניִ גםַ סְבבָוּניִ, בְּ ם ייְָ כִּ שֵׁ ל גּוֹיםִ סְבבָוּניִ, בְּ נדְיִביִם. כָּ טֹחַ בִּ מִבְּ
חֹה דְּחִיתַניִ  י אֲמִילםַ. דָּ ם ייְָ כִּ שֵׁ י אֲמִילםַ. סַבּוּניִ כדְִּבֹריִם, דֹּעֲכוּ כְּאֵשׁ קוֹצִים, בְּ כִּ

אָהֳליֵ  ִּי וזְמְִרתָ יהָּ ויַהְיִ ליִ ליִשׁוּעהָ. קוֹל רנִהָּ ויִשׁוּעהָ בְּ ל, ויַיְָ עֲזרָנָיִ. עזָ לנִפְֹּ
ה חיָלִ.  ה חיָלִ. ימְִין ייְָ רוֹמֵמהָ, ימְִין ייְָ עֹשֵָׂ צדִַּיקִים, ימְִין ייְָ עֹשֵָׂ

תְחוּ  ותֶ לֹא נתְָננָיִ. פִּ ָּהּ, ולְמַָּ רנַיִ י ר יסְִּ י יהָּ. יסַֹּ ר מעֲַשֵׂ י אֶחְיהֶ, ואֲַסַפֵּ לֹא אָמוּת כִּ
י  ערַ ליַיְָ, צדִַּיקִים יבָֹאוּ בוֹ. אוֹדְךָ כִּ עֲריֵ צֶדקֶ, אָבֹא בםָ, אוֹדהֶ יהָּ. זהֶ השַַּׁ ליִ שַׁ

היִ ליִ ליִשׁוּעהָ. אֶבןֶ מאֲָסוּ הבַּוֹניִם  י עֲניִתָניִ ותְַּ היִ ליִ ליִשׁוּעהָ. אוֹדְךָ כִּ עֲניִתָניִ ותְַּ
נהָּ.  היָתְָה לרְֹאשׁ פִּ

עֵיניֵנוּ.  נהָּ. מֵאֵת ייְָ היָתְָה זֹּאת היִא נפְִלאָת בְּ אֶבןֶ מאֲָסוּ הבַּוֹניִם היָתְָה לרְֹאשׁ פִּ
מְחהָ בוֹ. זהֶ  ה ייְָ נגָיִלהָ ונְשְִׂ מֵאֵת ייְָ היָתְָה זֹּאת היִא נפְִלאָת בְּעֵיניֵנוּ. זהֶ היַּוֹם עשָָׂ

מְחהָ בוֹ. ה ייְָ נגָיִלהָ ונְשְִׂ היַּוֹם עשָָׂ
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אם יש שלשה אנשים, אומרים פסוק בפסוק
אָנאָּ ייְָ, הוֹשִיעהָ נאָּ.    אָנאָּ ייְָ, הוֹשִיעהָ נאָּ.

אָנאָּ ייְָ, הצְַליִחהָ נאָ.    אָנאָּ ייְָ, הצְַליִחהָ נאָ.

ית ייְָ.  רכְַנוּכםֶ מִבֵּ ם ייְָ, בֵּ שֵׁ ית ייְָ. בָּרוּךְ הבַָּא בְּ רכְַנוּכםֶ מִבֵּ ם ייְָ, בֵּ שֵׁ בָּרוּךְ הבַָּא בְּ
ָּאֶר לנָוּ. אִסְרוּ חַג  חַ. אֵל ייְָ ויַ זבְֵּ עֲבֹתִים עדַ קַרנְוֹת המִַּ ָּאֶר לנָוּ. אִסְרוּ חַג בַּ אֵל ייְָ ויַ
 , ה ואְוֹדךֶָּ . אֵליִ אַתָּ , אֱלֹהיַ אֲרוֹמְמֶךָּ ה ואְוֹדךֶָּ חַ. אֵליִ אַתָּ זבְֵּ עֲבֹתִים עדַ קַרנְוֹת המִַּ בַּ

י לעְוֹלםָ  י טוֹב, כִּ י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ. הוֹדוּ ליַיְָ כִּ י טוֹב, כִּ . הוֹדוּ ליַיְָ כִּ אֱלֹהיַ אֲרוֹמְמֶךָּ
חַסְדּוֹ.

י רצְוֹנךֶָ, וכְלָ  יקִים עוֹשֵׂ יךָ, וחֲַסִידיֶךָ צדִַּ ל מעֲַשֶׂ נוסח אשכנז: יהְלַלְוּךָ יי אֱלֹהֵינוּ כָּ
חוּ ויִפאֲָרוּ, ויִרוֹמְמוּ ויְעֲַריִצוּ, ויְקְַדִּישׁוּ  בְּ רנִהָ יוֹדוּ ויִברָכְוּ, ויִשַׁ ראֵָל בְּ ית ישְִׂ עמְַךָ בֵּ

י מֵעוֹלםָ ועְדַ  מְךָ נאֱָה לזְמֵַר, כִּ י לךְָ טוֹב להְוֹדוֹת וּלשְִׁ נוּ. כִּ מְךָ, מלַכְֵּ ויְמְַליִכוּ אֶת שִׁ
ה אֵל. עוֹלםָ אַתָּ

ביֵת יהְוהָ  עֹמְדיִם בְּ ם יהְוהָ הלַלְוּ עבְַדיֵ יהְוהָ. ב שֶׁ א הלַלְוּ יהָּ הלַלְוּ אֶת שֵׁ
י יעֲַקֹב  י נעִָים. ד כִּ מוֹ כִּ רוּ לשְִׁ י טוֹב יהְוהָ זמְַּ ית אֱלֹהֵינוּ. ג הלַלְוּ יהָּ כִּ חַצְרוֹת בֵּ בְּ

ל אֱלֹהיִם.  י גדָוֹל יהְוהָ ואֲַדֹניֵנוּ מִכָּ י כִּ י אֲניִ ידָעְַתִּ תוֹ. ה כִּ ראֵָל לסְִגלָֻּ חַר לוֹ יהָּ ישְִׂ בָּ
אִים  הוֹמוֹת. ז מעֲַלהֶ נשְִׂ ים וכְלָ תְּ ַּמִּ י מיַםִ וּבאָָרץֶ בַּ שָּׁ ה בַּ ר חפֵָץ יהְוהָ עשָָׂ ל אֲשֶׁ ו כֹּ

כוֹריֵ  ה בְּ הכִָּ טָר עשָָׂה מוֹצֵא רוּחַ מֵאוֹצְרוֹתָיו. ח שֶׁ רקִָים למַָּ מִקְצֵה האָָרץֶ בְּ
פרַעְֹה וּבְכלָ  לחַ אֹתוֹת וּמֹפְתִים בְּתוֹככֵיִ מִצְריָםִ בְּ הֵמהָ. ט שָׁ מִצְריָםִ מֵאָדםָ עדַ בְּ
ים והְרָגַ מְלכָיִם עֲצוּמִים. יא לסְִיחוֹן מֶלךְֶ האֱָמֹריִ וּלעְוֹג  ה גּוֹיםִ רבִַּ הכִָּ עֲבדָיָו. י שֶׁ

ראֵָל עמַּוֹ. יג  נעָןַ. יב ונְתַָן אַרצְםָ נחֲַלהָ נחֲַלהָ ליְשְִׂ ן וּלכְֹל ממְַלכְוֹת כְּ שָׁ מֶלךְֶ הבַָּ
י ידָיִן יהְוהָ עמַּוֹ ועְלַ עֲבדָיָו יתְִנחֶםָ.  מְךָ לעְוֹלםָ יהְוהָ זכְִרךְָ לדְֹר ודָֹר. יד כִּ יהְוהָ שִׁ
רוּ עֵיניַםִ להֶָם  ה להֶָם ולְֹא ידְבֵַּ ה ידְיֵ אָדםָ. טז פֶּ סֶף וזְהָבָ מעֲַשֵׂ י הגַּוֹיםִ כֶּ טו עֲצבֵַּ

מוֹהֶם יהְִיוּ  פִיהֶם. יח כְּ ולְֹא ירִאְוּ. יז אָזנְיַםִ להֶָם ולְֹא יאֲַזיִנוּ אַף אֵין ישֶׁ רוּחַ בְּ
רֲכוּ  ית אַהֲרֹן בָּ רֲכוּ אֶת יהְוהָ בֵּ ראֵָל בָּ ית ישְִׂ הֶם. יט בֵּ טֵחַ בָּ ר בֹּ ל אֲשֶׁ יהֶם כֹּ עֹשֵׂ

רוּךְ יהְוהָ  רֲכוּ אֶת יהְוהָ. כא בָּ רֲכוּ אֶת יהְוהָ ירִאְֵי יהְוהָ בָּ ויִ בָּ ית הלֵַּ אֶת יהְוהָ. כ בֵּ
לָ םִ הלַלְוּ יהָּ. )תהלים קלה( כןֵ ירְוּשָׁ מִצִּיּוֹן שֹׁ
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י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ הוֹדוּ לאֲַדֹניֵ האֲָדֹניִם -   
י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ ה נפְִלאָוֹת גדְֹלוֹת לבְדַּוֹ -   לעְֹשֵׂ
י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ תְבוּנהָ -    מיַםִ בִּ ה השַָּׁ לעְֹשֵׂ
י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ יםִ -    לרְוֹקַע האָָרץֶ עלַ המַָּ
י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ לעְֹשֵׂה אוֹריִם גדְֹּליִם -   
י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ יוֹם -   לתֶ בַּ מֶשׁ למְֶמְשֶׁ אֶת השֶַּׁ
י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ לַּילְהָ -   לוֹת בַּ ָּרחֵַ וכְוֹכבָיִם למְֶמְשְׁ אֶת היַ
י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ בְכוֹריֵהֶם -    ה מִצְריַםִ בִּ למְכֵַּ
י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ ראֵָל מִתּוֹכםָ -    ויַוֹצֵא ישְִׂ
י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ ידָ חֲזקָהָ וּבזִרְוֹעַ נטְוּיהָ -    בְּ
י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ לגְֹזרֵ יםַ סוּף לגִזְרָיִם -   
י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ ראֵָל בְּתוֹכוֹ -    והְֶעֱביִר ישְִׂ
י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ רעְֹה וחְֵילוֹ בְיםַ סוּף -   ונְעִֵר פַּ
י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ ר -    דְבָּ מִּ למְוֹליִךְ עמַּוֹ בַּ
י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ ה מְלכָיִם גדְֹּליִם -    למְכֵַּ
י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ ַּהֲרֹג מְלכָיִם אַדיִריִם -    ויַ
י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ לסְִיחוֹן מֶלךְֶ האֱָמֹריִ -   
י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ ן -    שָׁ וּלעְוֹג מֶלךְֶ הבַָּ
י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ ונְתַָן אַרצְםָ לנְחֲַלהָ -   
י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ ראֵָל עבְַדּוֹ -    נחֲַלהָ ליְשְִׂ
י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ פְלנֵוּ זכָרַ לנָוּ -    שִׁ בְּ שֶׁ
י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ ויַפְִרקְֵנוּ מִצָּריֵנוּ -    
י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ ר -    שָׂ נֹתֵן לחֶֶם לכְלָ בָּ
י לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ כִּ מיָםִ -    הוֹדוּ לאְֵל השַָּׁ
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פאֵָר וּתְרוֹמֵם זכְִרךְָ  ר תְּ שָׂ ל בָּ מְךָ ייְָ אֱלֹהֵינוּ, ורְוּחַ כָּ ברָךְֵ אֶת שִׁ ל חַי תְּ מתַ כָּ נשְִׁ
לעְדָיֶךָ אֵין לנָוּ מֶלךְֶ גּוֹאֵל  ה אֵל, וּמִבַּ מִיד. מִן העָוֹלםָ ועְדַ העָוֹלםָ אַתָּ נוּ תָּ מלַכְֵּ

כלָ עֵת צרָהָ וצְוּקהָ. אֵין לנָוּ מֶלךְֶ אֶלָּא  יל וּמְפרַנְסֵ וּמְרחֵַם בְּ וּמוֹשִיעַ, פּוֹדהֶ וּמצִַּ
הלֻלָ  ל תּוֹלדָוֹת, המְַּ ריִוֹת, אֲדוֹן כָּ ל בְּ ה. אֱלֹהֵי הרָאִשׁוֹניִם והְאַָחֲרוֹניִם, אֱלֹהַּ כָּ אָתָּ
ן,  רחֲַמִים. ויַיְָ לֹא ינָוּם ולְֹא ייִשָׁ חֶסֶד וּבְריִּוֹתָיו בְּ חוֹת, המְַנהֵַג עוֹלמָוֹ בְּ בָּ שְׁ רֹב התִַּ בְּ

יר אֲסוּריִם, והְסַּוֹמֵךְ  תִּ מִים והְמַַּ יחַ אִלְּ שִׂ מִים, והְמֵַּ קִיץ נרִדְָּ ניִם והְמֵַּ עוֹררֵ ישְֵׁ המְַּ
ךָ אֲנחְַנוּ מוֹדיִם. פוּפִים, לךְָ לבְדְַּ נוֹפְליִם והְזַּוֹקֵף כְּ

מֶרחְֲביֵ  בחַ כְּ פְתוֹתֵינוּ שֶׁ יו, ושְִׂ ַּלָּ הֲמוֹן ג ָּה כַּ ָּם, וּלשְׁוֹננֵוּ רנִ י ירהָ כַּ אִלּוּ פִינוּ מלָאֵ שִׁ
מיַםִ, ורְגַלְיֵנוּ  ריֵ שָׁ נשְִׂ ָּרחֵַ, ויְדָיֵנוּ פְרוּשׂוֹת כְּ מֶשׁ וכְיַ שֶׁ רקִָיעַ, ועְֵיניֵנוּ מְאִירוֹת כַּ

יקִים להְוֹדוֹת לךְָ, ייְָ אֱלֹהֵינוּ ואֵלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  ָּלוֹת, אֵין אֲנחְַנוּ מסְַפִּ אַי קַלּוֹת כָּ
עמִָים הטַּוֹבוֹת  י רבְבָוֹת פְּ מֶךָ, עלַ אַחַת מֵאֶלףֶ אַלפְֵי אֲלפִָים ורְבִֵּ וּלבְרָךְֵ אֶת שְׁ

ית עֲבדָיִם  נוּ, ייְָ אֱלֹהֵינוּ, וּמִבֵּ ְּאַלתְָּ צְריַםִ ג נוּ. מִמִּ יתָ עִם אֲבוֹתֵינוּ ועְִמָּ עשִָׂ שֶׁ
נוּ,  טְתָּ ברֶ מִלַּ נוּ וּמִדֶּ לתְָּ נוּ, מֵחֶרבֶ הצִַּ לתְָּ לכְַּ בעָ כִּ נוּ וּבְשָׂ רעָבָ זנַתְָּ דיִתָנוּ, בְּ פְּ

ָּה עֲזרָוּנוּ רחֲַמֶיךָ ולְֹא עֲזבָוּנוּ  יתָנוּ. עדַ הֵנ לִּ ים ונְאֱֶמנָיִם דִּ וּמֵחלָיָםִ רעִָים ורְבִַּ
מהָ  נוּ ורְוּחַ וּנשְָׁ גתְָּ בָּ לַּ פִּ ן אֵברָיִם שֶׁ נוּ ייְָ אֱלֹהֵינוּ לנָצֶחַ. עלַ כֵּ שֵׁ טְּ חֲסָדיֶךָ, ואְַל תִּ
חוּ ויִפאֲָרוּ  בְּ פִינוּ, הֵן הֵם יוֹדוּ ויִברָכְוּ ויִשַׁ מְתָּ בְּ ר שַׂ ינוּ ולְשָׁוֹן אֲשֶׁ אַפֵּ ָּפחְַתָּ בְּ נ שֶׁ
ה לךְָ יוֹדהֶ, וכְלָ  י כלָ פֶּ נוּ. כִּ מְךָ מלַכְֵּ ישׁוּ ויְמְַליִכוּ אֶת שִׁ ויִרוֹמְמוּ ויְעֲַריִצוּ ויְקְַדִּ

חֲוהֶ, וכְלָ לבְבָוֹת  תַּ רךְֶ לךְָ תִכְרעַ, וכְלָ קוֹמהָ לפְנָיֶךָ תִשְׁ בעַ, וכְלָ בֶּ לשָׁוֹן לךְָ תִשָּׁ
אמרַנְהָ: ייְָ,  ל עצְַמֹתַי תֹּ תוּב, כָּ כָּ דבָרָ שֶׁ מֶךָ, כַּ רוּ לשְִׁ ייִראָוּךָ, וכְלָ קֶרבֶ וּכְליָוֹת יזְמְַּ
ךְ  והֶ לָּ ךְ וּמִי ישְִׁ נוּ ועְנָיִ ואְֶבְיוֹן מִגֹּזלְוֹ. מִי ידְִמֶה לָּ יל ענָיִ מֵחזָקָ מִמֶּ מִי כמָוֹךָ!, מצִַּ
לךְָ  מיַםִ ואָָרץֶ. נהְלֶַּ ִּבּוֹר והְנַּוֹראָ, אֵל עֶליְוֹן, קֹנהֵ שָׁ ָּדוֹל, הגַ וּמִי יעֲַרךְָ לךְָ, האֵָל הגַ
י אֶת ייְָ וכְלָ  רכְיִ נפְַשִׁ אָמוּר: לדְוָדִ, בָּ ךָ, כָּ ם קדְָשֶׁ חֲךָ וּנפְאֶָרךְָ וּנבְרָךְֵ אֶת שֵׁ בֵּ וּנשְַׁ

ם קדְָשׁוֹ. קְרבָיַ אֶת שֵׁ
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נוֹראְוֹתֶיךָ,  ִּבּוֹר לנָצֶחַ והְנַּוֹראָ בְּ מֶךָ, הגַ כְבוֹד שְׁ ָּדוֹל בִּ ֶּךָ, הגַ תַעֲצמֻוֹת עזֻ האֵָל בְּ
ׂא. א רםָ ונְשִָּ סֵּ ב עלַ כִּ לךְֶ היַּושֵׁ המֶַּ

ה. ריִם נאָוהָ תְהלִָּ יי, ליַשְָׁ יקִים בַּ ְּנוּ צדִַּ מוֹ. וכְתָוּב: רנַ דוֹשׁ שְׁ שׁוֹכןֵ עדַ מרָוֹם וקְָּ

ל תְהלַָּ ריִם תִּ פִי ישְָׁ בְּ
רךְַ תְבָּ יקִים תִּ וּבְדבְִריֵ צדִַּ

תְרוֹמםָ וּבלִשְׁוֹן חֲסִידיִם תִּ
שׁ תְקַדָּ ים תִּ וּבְקֶרבֶ קְדוֹשִׁ

כלָ דּוֹר  נוּ, בְּ מְךָ, מלַכְֵּ אֵר שִׁ ָּה יתְִפָּ רנִ ראֵָל בְּ ית ישְִׂ ךָ בֵּ וּבְמקְַהֲלוֹת רבְִבוֹת עמְַּ
ל היַצְוּריִם, לפְנָיֶךָ ייְָ אֱלֹהֵינוּ ואֵלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ להְוֹדוֹת,  ן חוֹבתַ כָּ כֵּ ודָוֹר. שֶׁ

ירוֹת  בְריֵ שִׁ ל דִּ ס עלַ כָּ ה וּלקְַלֵּ ר, לבְרָךְֵ, לעְלֵַּ חַ, לפְאֵָר, לרְוֹמֵם, להְדֵַּ בֵּ ל, לשְַׁ להְלֵַּ
יחֶךָ. ךָ, מְשִׁ י עבְַדְּ ן ישִַׁ ודִ בֶּ חוֹת דָּ בְּ ותְִשְׁ

י לךְָ  מיַםִ וּבאָָרץֶ, כִּ שָּׁ דוֹשׁ בַּ ָּדוֹל והְקַָּ נוּ, האֵָל המֶַלךְֶ הגַ מְךָ לעָדַ מלַכְֵּ ח שִׁ בַּ תַּ ישְִׁ
להָ, נצֶחַ,  ל וזְמְִרהָ, עֹז וּמֶמְשָׁ בחָהָ, הלֵַּ יר וּשְׁ נאֶָה, ייְָ אֱלֹהֵינוּ ואֵלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שִׁ
ה ועְדַ  רכָוֹת והְוֹדאָוֹת מֵעתַָּ ה וּמלַכְוּת, בְּ הלִהָ ותְִפְאֶרתֶ, קְדשָֻּׁ ה וּגבְוּרהָ, תְּ ְּדלָֻּ ג

חוֹת, אֵל ההַוֹדאָוֹת, אֲדוֹן הנַפְִלאָוֹת,  בָּ שְׁ תִּ ָּדוֹל בַּ ה ייְָ, אֵל מֶלךְֶ ג רוּךְ אַתָּ עוֹלםָ. בָּ
יריֵ זמְִרהָ, מֶלךְֶ אֵל חֵי העָוֹלמִָים. שִׁ הבַּוֹחֵר בְּ
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אָמרַ  נגֶדֶ בְּשׂוֹרתַ היַשְׁוּעהָ, שֶׁ הוּא כְּ הנִנְיִ מוּכןָ וּמְזמֻןָ לקְַיםֵ מִצְותַ כּוֹס רבְיִעִי שֶׁ
י אֶתְכםֶ ליִ לעְםָ והְיָיִתִי לכָםֶ לאֱֵלֹהיִם". ראֵָל "ולְקַָחְתִּ רוּךְ הוּא ליְשְִׂ דוֹשׁ בָּ הקַָּ

ריִ הגַפֶָּן. ה ייְָ אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ בּוֹראֵ פְּ רוּךְ אַתָּ בָּ
מֹאל. הֲסָבתַ שְׂ ושְׁוֹתֶה בַּ

דהֶ  ׂ נוּבתַ השַָּ ריִ הגַפֶֶּן, עלַ תְּ ה ייְָ אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ העָוֹלםָ, עלַ הגַפֶֶּן ועְלַ פְּ רוּךְ אַתָּ בָּ
ריְהָּ  רצִָיתָ והְנִחְַלתְָּ לאֲַבוֹתֵינוּ לאֱֶכֹל מִפִּ ה טוֹבהָ וּרחְבָהָ שֶׁ ועְלַ אֶרץֶ חֶמְדָּ

ליַםִ עִירךֶָ ועְלַ  ךָ ועְלַ ירְוּשָׁ ראֵָל עמֶַּ עַ מִטּוּבהָּ רחֶַם נאָ ד' אֱלֹקֵינוּ עלַ ישְִׂ בֹּ ולְשְִׂ
מְהֵרהָ  ליַםִ עִיר הקַֹדשֶׁ בִּ חֶךָ ועְלַ הֵיכלָךֶָ וּבְנהֵ ירְוּשָׁ בוֹדךֶָ ועְלַ מִזבְְּ ן כְּ כַּ צִיּוֹן מִשְׁ
ע מִטּוּבהָּ וּנבְרָכְֶךָ  בַּ ריְהָּ ונְשְִׂ בנִיְנָהָּ ונְֹאכלַ מִפִּ מְחֵנוּ בְּ בְימֵָינוּ והְעֲַלנֵוּ לתְוֹכהָּ ושְַׂ

מְחֵנוּ  ֶּה( ושְַׂ ת הזַ בָּ יוֹם השַַׁ ת: וּרצְֵה והְחֲַליִצֵנוּ בְּ בָּ שַׁ ה וּבְטָהֳרהָ )בְּ קְדשָֻׁ עלָיֶהָ בִּ
ריִ  ל ונְוֹדהֶ לְּךָ עלַ האָָרץֶ ועְלַ פְּ ה ד' טוֹב וּמֵטִיב לכַֹּ י אַתָּ ֶּה, כִּ צּוֹת הזַ בְּיוֹם חַג המַַּ

ריִ הגַפֶָּן.  ה ד' עלַ האָָרץֶ ועְלַ פְּ רוּךְ אַתָּ הגַפֶָּן. בָּ

ל ונְוֹדהֶ  ה ד' טוֹב וּמֵטִיב לכַֹּ י אַתָּ ֵּם: כִּ )עלַ ייַןִ וּמִיץ עֲנבָיִם מִתּוֹצֶרתֶ האָָרץֶ מְסַי
ריִ גפְַּנהָ(. ה ד' עלַ האָָרץֶ ועְלַ פְּ רוּךְ אַתָּ ריִ גפְַּנהָּ. בָּ לְּךָ עלַ האָָרץֶ ועְלַ פְּ
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הלִכְתָוֹ, סַח כְּ חֲסַל סִדּוּר פֶּ
טוֹ וחְקֻתָוֹ. פָּ כלָ מִשְׁ כְּ

ר אוֹתוֹ, ר זכָיִנוּ לסְַדֵּ אֲשֶׁ כַּ
ה לעֲַשׂוֹתוֹ. ן נזִכְֶּ כֵּ

זךְָ שׁוֹכןֵ מְעוֹנהָ,
קוֹמֵם קְהלַ עֲדתַ מִי מנָהָ.

קרָוֹב נהֵַל נטְִעֵי כנַהָּ, בְּ
רנִהָּ. דוּיםִ לצְִיוֹן בְּ פְּ

ליָםִ. ירוּשָׁ אָה בִּ נהָ הבַָּ לשְָׁ

ראֵָל אוֹמְריִם: אֶרץֶ ישְִׂ בְּ

נִרְצָה

"כשעמדתי בבית המשפט בשלב הקראת גזר הדין, שהיה עלול גם להיות 
הוצאה להורג, נשאלתי על ידי השופטים אם ברצוני לומר מילה אחרונה לפני 

הקראת גזר הדין. ]...[ אמרתי שאת המילים האחרונות שלי לפני הקראת גזר 
הדין, אני מפנה אל בני עמי. לא היה לי ספק שאם יש משפט אחד שאני רוצה 

לקחת איתי בדרכי לשנים ארוכות בבית הסוהר זו האמירה "לשנה הבאה 
בירושלים."  אנטולי שרנסקי, "לא אירא רע

. םִ י לָ שָׁ רוּ י בִּ ה  א בָּ הַ הָ  נ שָׁ לְ

נוּיָה.  ירוּשָׁלָיִם הַבְּ אָה בִּ לְשָׁנָה הַבָּ
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אנטולי שרנסקי, ״לא אירא רע״
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בליל זה, בהתקדש עלינו חג החרות, ליל י"ד בניסן שנת תש"ב, ואנו מסובים יחדיו, 
חיילי יחידת הנהגים 5 מ.ט. העברית ולבנו נסער וחוגג. נסער הלב, כי לא תמה מצרים 

לישראל. כי היתה תבל כלה מצרים לנו. נעלה הערב, על ראש שמחתנו באבל יוקד 
ובחרון שילומים את בתי ישראל ברחבי גולה אשר הפך לו החג לחגא, נזכור את 

ספינת ישראל סוערה, אשר חופים לא ילקטוה וחופה האחד, הנכסף, נעול על בריחים. 
והיתה שמחת חג החרות חרישית ועצורה, כי עלה הכורת על בית ישראל.

בהיותנו מסובים יחדיו, מאות חיילים עברים, בנכר, הרחק מן הארץ, ולבנו עם הבית 
אשר בשליחותו הלכנו, והוא חוגג וקורן ממרחקים, וזכרנו את חברינו, אשר נזעקו אל 

הדגל, וכרעו בדרך. אלו, אשר נפלו ראשונים במערכה ואלו אשר נפלו בשבי האויב.

נעלה את הבית הערב, את נפתולי בנינו ואת לבטי גידולו. נראנו ממרחקים, והוא קורן 
ומאיר, ונאמין, כי תגבר בו תחושת מפלט אחרון לאומה מתבוססת בדמה, ופסו אזלת־

היד, וההתכחשות לתביעת הבנין והנאמנות לו.

בהתקדש עלינו ליל החג, וזכרנו את ליל "הסדר" אשתקד, אשר בו חגונו את החג, ואנו 
קורסים על סלעים בערוץ טוברוק במצור, וחשנו, כי לא הוסר המצור וכי סגר עלינו 

המצור סביב סביב.

ותכון בנו אמונת ה"אף־על־פי־כן": כי יכול נוכל למצור מצרים, אשר סגר עלינו סביב. 
ובהתקדש עלינו חג החרות הבא, ומצא אותנו על חורבות משעבדי החרות, דרוכים 

לבאות ונכונים לעומס בנין, כאשר יטיל עלינו גורל ישראל. אמן.

לשנה הבאה בירושלים!  מתוך הגדת הבריגדה תשב, אוסף הספריה הלאומית

הצעת הפעלה
פרשנות שהתחברתי אליה או סיפור/ פרשנות 

שאני הייתי רוצה להוסיף להגדה
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תֶר מְלוּכהָ[.  י לוֹ יאֶָה ]כֶּ י לוֹ נאֶָה, כִּ כִּ
ְּדוּדיָו יֹאמְרוּ לוֹ: הֲלכָהָ, ג חוּר כַּ מְלוּכהָ, בָּ אַדיִר בִּ

תֶר מְלוּכהָ[. י לוֹ יאֶָה ]כֶּ י לוֹ נאֶָה, כִּ מְלכָהָ, כִּ י לךְָ, לךְָ אַף לךְָ, לךְָ ייְָ המַַּ לךְָ וּלךְָ, לךְָ כִּ
הֲלכָהָ, ותִָיקיָו יֹאמְרוּ לוֹ: מְלוּכהָ, הדָוּר כַּ גוּל בִּ דָּ

תֶר מְלוּכהָ[. י לוֹ יאֶָה ]כֶּ י לוֹ נאֶָה, כִּ מְלכָהָ, כִּ י לךְָ, לךְָ אַף לךְָ, לךְָ ייְָ המַַּ לךְָ וּלךְָ, לךְָ כִּ
הֲלכָהָ טַפְסְריָו יֹאמְרוּ לוֹ: מְלוּכהָ, חסִָין כַּ אי בִּ זכַַּ

תֶר מְלוּכהָ[. י לוֹ יאֶָה ]כֶּ י לוֹ נאֶָה, כִּ מְלכָהָ, כִּ י לךְָ, לךְָ אַף לךְָ, לךְָ ייְָ המַַּ לךְָ וּלךְָ, לךְָ כִּ
הֲלכָהָ למִוּדיָו יֹאמְרוּ לוֹ: יר כַּ בִּ מְלוּכהָ, כַּ יחִָיד בִּ

תֶר מְלוּכהָ[. י לוֹ יאֶָה ]כֶּ י לוֹ נאֶָה, כִּ מְלכָהָ, כִּ י לךְָ, לךְָ אַף לךְָ, לךְָ ייְָ המַַּ לךְָ וּלךְָ, לךְָ כִּ
הֲלכָהָ סְביִביָו יֹאמְרוּ לוֹ: מְלוּכהָ, נוֹראָ כַּ ל בִּ מוֹשֵׁ

תֶר מְלוּכהָ[. י לוֹ יאֶָה ]כֶּ י לוֹ נאֶָה, כִּ מְלכָהָ, כִּ י לךְָ, לךְָ אַף לךְָ, לךְָ ייְָ המַַּ לךְָ וּלךְָ, לךְָ כִּ
יקיָו יֹאמְרוּ לוֹ: הֲלכָהָ, צדִַּ מְלוּכהָ, פּוֹדהֶ כַּ ענָיָו בִּ

תֶר מְלוּכהָ[. י לוֹ יאֶָה ]כֶּ י לוֹ נאֶָה, כִּ מְלכָהָ, כִּ י לךְָ, לךְָ אַף לךְָ, לךְָ ייְָ המַַּ לךְָ וּלךְָ, לךְָ כִּ
נאְַניָו יֹאמְרוּ לוֹ:  הֲלכָהָ שִׁ מְלוּכהָ, רחַוּם כַּ דוֹשׁ בִּ קָּ

תֶר מְלוּכהָ[. י לוֹ יאֶָה ]כֶּ י לוֹ נאֶָה, כִּ מְלכָהָ, כִּ י לךְָ, לךְָ אַף לךְָ, לךְָ ייְָ המַַּ  וּלךְָ, לךְָ כִּ
מִימיָו יֹאמְרוּ לוֹ: הֲלכָהָ תְּ מְלוּכהָ, תּוֹמֵךְ כַּ קִיף בִּ תַּ

תֶר מְלוּכהָ[. י לוֹ יאֶָה ]כֶּ י לוֹ נאֶָה, כִּ מְלכָהָ, כִּ י לךְָ, לךְָ אַף לךְָ, לךְָ ייְָ המַַּ לךְָ וּלךְָ, לךְָ כִּ
קרָוֹב. יתוֹ בְּ יר הוּא יבְִנהֶ בֵּ אַדִּ

קרָוֹב. יתְךָ בְּ נהֵ בֵּ נהֵ, בְּ נהֵ, אֵל בְּ קרָוֹב. אֵל בְּ ימֵָינוּ בְּ מְהֵרהָ, בְּ מְהֵרהָ, בִּ בִּ
קרָוֹב.  ימֵָינוּ בְּ מְהֵרהָ, בְּ מְהֵרהָ, בִּ קרָוֹב. בִּ יתוֹ בְּ גוּל הוּא יבְִנהֶ בֵּ ָּדוֹל הוּא, דָּ חוּר הוּא, ג בָּ

קרָוֹב. יתְךָ בְּ נהֵ בֵּ נהֵ, בְּ נהֵ, אֵל בְּ אֵל בְּ
מְהֵרהָ,  מְהֵרהָ, בִּ קרָוֹב. בִּ יתוֹ בְּ אי הוּא, חסִָיד הוּא יבְִנהֶ בֵּ הדָוּר הוּא, ותִָיק הוּא, זכַַּ

קרָוֹב. יתְךָ בְּ נהֵ בֵּ נהֵ, בְּ נהֵ, אֵל בְּ קרָוֹב. אֵל בְּ ימֵָינוּ בְּ בְּ
מְהֵרהָ,  קרָוֹב. בִּ יתוֹ בְּ יר הוּא, למָוּד הוּא, מֶלךְֶ הוּא יבְִנהֶ בֵּ בִּ טָהוֹר הוּא, יחִָיד הוּא, כַּ

קרָוֹב. יתְךָ בְּ נהֵ בֵּ נהֵ, בְּ נהֵ, אֵל בְּ קרָוֹב. אֵל בְּ ימֵָינוּ בְּ מְהֵרהָ, בְּ בִּ
מְהֵרהָ,  קרָוֹב. בִּ יתוֹ בְּ ִּיב הוּא, עִזּוּז הוּא, פּוֹדהֶ הוּא, צדַיִק הוּא יבְִנהֶ בֵּ נוֹראָ הוּא, סַג

קרָוֹב. יתְךָ בְּ נהֵ בֵּ נהֵ, בְּ נהֵ, אֵל בְּ קרָוֹב. אֵל בְּ ימֵָינוּ בְּ מְהֵרהָ, בְּ בִּ
מְהֵרהָ,  מְהֵרהָ, בִּ קרָוֹב. בִּ יתוֹ בְּ יף הוּא יבְִנהֶ בֵּ קִּ י הוּא, תַּ דַּ דוֹשׁ הוּא, רחַוּם הוּא, שַׁ קָּ

קרָוֹב. יתְךָ בְּ נהֵ בֵּ נהֵ, בְּ נהֵ, אֵל בְּ קרָוֹב. אֵל בְּ ימֵָינוּ בְּ בְּ
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הפעלה - ההגדה שלי
נחשוב על פרשנות שהתחברנו אליה או 

סיפור/ פרשנות שהיינו רוצים להוסיף להגדה.

מתוך הגדת הבריגדה תשב, אוסף הספריה הלאומית

" אף-על-פי-כן אמונת ה"



אֶחָד מִי יוֹדעֵַ, אֶחדָ אֲניִ יוֹדעֵַ.
מיַםִ וּבאָָרץֶ: שָּׁ בַּ אֶחדָ אֱלֹהֵינוּ שֶׁ
ניַםִ אֲניִ יוֹדעֵַ. ניַםִ מִי יוֹדעֵַ, שְׁ שְׁ

ריִת ניֵ לחֻוֹת הבְַּ שְׁ
ה אֲניִ יוֹדעֵַ. לשָׁ ה מִי יוֹדעֵַ, שְׁ לשָׁ שְׁ

ה אָבוֹת לשָׁ שְׁ
ע אֲניִ יוֹדעֵַ. ע מִי יוֹדעֵַ, אַרבְַּ אַרְבַּ

ע אִמהָוֹת אַרבְַּ
ה אֲניִ יוֹדעֵַ. ה מִי יוֹדעֵַ, חֲמִשָּׁ חֲמִשָּׁ

י תוֹרהָ ה חוּמְשֵׁ חֲמִשָּׁ
ה אֲניִ יוֹדעֵַ. שָּׁ ה מִי יוֹדעֵַ, שִׁ שָּׁ שִׁ

נהָ ה סִדְריֵ מִשְׁ שָּׁ שִׁ
בְעהָ אֲניִ יוֹדעֵַ. בְעָה מִי יוֹדעֵַ, שִׁ שִׁ

א תָּ בַּ בְעהָ ימְֵי שַׁ שִׁ
מוֹנהָ אֲניִ יוֹדעֵַ. מוֹנהָ מִי יוֹדעֵַ, שְׁ שְׁ

מוֹנהָ ימְֵי מִילהָ שְׁ
עהָ אֲניִ יוֹדעֵַ. שְׁ עָה מִי יוֹדעֵַ, תִּ שְׁ תִּ

עהָ ירַחְֵי ליֵדהָ שְׁ תִּ
רהָ אֲניִ יוֹדעֵַ. רהָ מִי יוֹדעֵַ, עֲשָׂ עֲשָׂ

ריַאָ רהָ דבְִּ עֲשָׂ
ר אֲניִ יוֹדעֵַ. ר מִי יוֹדעֵַ, אַחַד עשָָׂ אַחַד עָשָׂ

ָּא ר כּוֹכְביַ אַחַד עשָָׂ
ר אֲניִ יוֹדעֵַ. ניֵם עשָָׂ ר מִי יוֹדעֵַ, שְׁ ניֵם עָשָׂ שְׁ

בְטַיאָ ר שִׁ ניֵם עשָָׂ שְׁ
ר אֲניִ יוֹדעֵַ. ה עשָָׂ לשָׁ ר מִי יוֹדעֵַ, שְׁ ה עָשָׂ לשָׁ שְׁ

אֶחָד מִי יוֹדֵע

יאָ ר מִדַּ ה עשָָׂ לשָׁ שְׁ
בְטַיאָ, ר שִׁ ניֵם עשָָׂ שְׁ
ָּא ר כּוֹכְביַ אַחַד עשָָׂ

ריַאָ רהָ דבְִּ עֲשָׂ
עהָ ירַחְֵי ליֵדהָ שְׁ תִּ
מוֹנהָ ימְֵי מִילהָ שְׁ

א תָּ בַּ בְעהָ ימְֵי שַׁ שִׁ
נהָ ה סִדְריֵ מִשְׁ שָּׁ שִׁ

י תוֹרהָ ה חוּמְשֵׁ חֲמִשָׁ
ע אִמהָוֹת אַרבְַּ

ה אָבוֹת לשָׁ שְׁ
ריִת ניֵ לחֻוֹת הבְַּ שְׁ

מיַםִ וּבאָָרץֶ: שָּׁ בַּ אֶחדָ אֱלֹהֵינוּ שֶׁ

80

תְריֵ זוּזיֵ א בִּ ין אַבָּ זבִַּ דְּ
תְריֵ זוּזיֵ א בִּ ין אַבָּ זבִַּ ואְָתָא שׁוּנרְאָ ואְָכְלהָ לגְדְַיאָ, דְּ

א  ין אַבָּ זבִַּ אָכְלהָ לגְדְַיאָ, דְּ ךְ לשְׁוּנרְאָ, דְּ א ונְשַָׁ ואְָתָא כלַבְָּ
תְריֵ זוּזיֵ בִּ

אָכְלהָ לגְדְַיאָ,  ךְ לשְׁוּנרְאָ, דְּ נשַָׁ א, דְּ ה לכְלַבְָּ ואְָתָא חוּטְראָ והְכִָּ
תְריֵ זוּזיֵ א בִּ ין אַבָּ זבִַּ דְּ

ךְ לשְׁוּנרְאָ,  נשַָׁ א, דְּ ה לכְלַבְָּ הכִָּ רףַ לחְוּטְראָ, דְּ ואְָתָא נוּראָ ושְָׂ
תְריֵ זוּזיֵ א בִּ ין אַבָּ זבִַּ אָכְלהָ לגְדְַיאָ, דְּ דְּ

ךְ  נשַָׁ א, דְּ ה לכְלַבְָּ הכִָּ רףַ לחְוּטְראָ, דְּ שָׂ ואְָתָא מיַאָ וכְבָהָ לנְוּראָ, דְּ
תְריֵ זוּזיֵ א בִּ ין אַבָּ זבִַּ אָכְלהָ לגְדְַיאָ, דְּ לשְׁוּנרְאָ, דְּ

רףַ לחְוּטְראָ,  שָׂ כבָהָ לנְוּראָ, דְּ תָה למְיַאָ, דְּ ואְָתָא תוֹראָ ושְָׁ
א  ין אַבָּ זבִַּ אָכְלהָ לגְדְַיאָ, דְּ ךְ לשְׁוּנרְאָ, דְּ נשַָׁ א, דְּ ה לכְלַבְָּ הכִָּ דְּ

תְריֵ זוּזיֵ בִּ
כבָהָ לנְוּראָ,  תָה למְיַאָ, דְּ שָּׁ חַט לתְוֹראָ, דְּ ואְָתָא השַׁוֹחֵט ושְָׁ
אָכְלהָ  ךְ לשְׁוּנרְאָ, דְּ נשַָׁ א, דְּ ה לכְלַבְָּ הכִָּ רףַ לחְוּטְראָ, דְּ שָׂ דְּ

תְריֵ זוּזיֵ א בִּ ין אַבָּ זבִַּ לגְדְַיאָ, דְּ
תָה  שָּׁ חַט לתְוֹראָ, דְּ שָׁ חַט לשְׁוֹחֵט, דְּ ותֶ ושְָׁ ואְָתָא מלַאְָךְ המַָּ

ךְ  נשַָׁ א, דְּ ה לכְלַבְָּ הכִָּ רףַ לחְוּטְראָ, דְּ שָׂ כבָהָ לנְוּראָ, דְּ למְיַאָ, דְּ
תְריֵ זוּזיֵ א בִּ ין אַבָּ זבִַּ אָכְלהָ לגְדְַיאָ, דְּ לשְׁוּנרְאָ, דְּ

חַט לשְׁוֹחֵט,  שָׁ ותֶ, דְּ חַט למְלַאְַךְ המַָּ רוּךְ הוּא ושְָׁ דוֹשׁ בָּ ואְָתָא הקַָּ
רףַ לחְוּטְראָ,  שָׂ כבָהָ לנְוּראָ, דְּ תָה למְיַאָ,דְּ שָּׁ חַט לתְוֹראָ, דְּ שָׁ דְּ
א  ין אַבָּ זבִַּ אָכְלהָ לגְדְַיאָ, דְּ ךְ לשְׁוּנרְאָ, דְּ נשַָׁ א, דְּ ה לכְלַבְָּ הכִָּ דְּ

תְריֵ זוּזיֵ בִּ

דְיָא חַד גַּ

חַד גדְַּיאָ, חַד גדְַּיאָ.

חַד גדְַּיאָ, חַד גדְַּיאָ.

חַד גדְַּיאָ, חַד גדְַּיאָ.

חַד גדְַּיאָ, חַד גדְַּיאָ.

חַד גדְַּיאָ, חַד גדְַּיאָ.

חַד גדְַּיאָ, חַד גדְַּיאָ.

חַד גדְַּיאָ, חַד גדְַּיאָ.

חַד גדְַּיאָ, חַד גדְַּיאָ.

חַד גדְַּיאָ, חַד גדְַּיאָ.

חַד גדְַּיאָ, חַד גדְַּיאָ.
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שירי אביב

הצעת הפעלה
זה הזמן לשלוף שירונים ולשיר כמשפחה 

סביב שולחן הסדר
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הפעלה - שרים ונהנים
זה הזמן לשלוף שירונים ולשיר 

כמשפחה סביב שולחן הסדר.
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עבדים 
מילים ולחן ברי סחרוף

על נהר אספירין ישבנו 
במקומות המוכרים 

לא שומעים לא רואים 
כאילו אנחנו אוויר 

עוד מעט יגמר הסרט 
בקרוב המציאות 

התמונה מטושטשת 
והצליל לא ברור 

כי כולנו עבדים אפילו 
שיש לנו כזה כאילו 

פותחים פה גדול 
ומחכים לעונג הבא 

כולנו מכורים של מישהו 
שמבקש עכשיו תרגישו 

פותחים פה גדול 
ומחכים למנה הבאה 

חלונות ראווה יפים פה 
זה הכל למכירה 
גם אנחנו תלויים 

עם פתקי החלפה 
אז מה נעשה עם הכעס הזה 

מה יהיה עם הקנאה 
כולם רוצים להיות חופשיים 

אבל ממה אלוהים ממה 

כולנו עבדים אפילו..

שיר השומר 
מילים עמנואל לין  לחן בנימין עמר

מעל המגדל סביב אשקיפה, 
עיני תגמע מרחקים, 

ארץ רוגעת בדמי הליל, 
הוי, שומר, מה מליל? 

חליל רועים ירון 
גולשים עדרי הצאן, 

מה לי ומי לי עוד, כנען? 
רוח מים המה, 

בין שיבולי קמה, 
מה לי ומי לי עוד, כנען? 

סהר עלה מן ההרים 
העמק עוטה ערפל 

אי שם רחוק התן מילל 
הו שומר מה מילל 

חליל רועים...
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הליכה לקיסריה
מילים: חנה סנש

לחן: דוד זהבי

אלי, אלי 
שלא יגמר לעולם 

החול והים, 
רשרוש של המים, 

ברק השמיים, 
תפילת האדם. 

החול והים, 
רשרוש של המים, 

ברק השמיים, 
תפילת האדם.

איך יודעים שבא אביב?
מילים ולחן דתיה בן דור

- אתה יודע מי בא בחודש ניסן? 
- מי? 

- האביב 
- אה? 

- איך יודעים שבא אביב? 
- יש סימנים.... 

איך יודעים שבא אביב? 
מסתכלים סביב סביב 

ואם רואים שאין עוד בוץ בשבילים 
ואם רואים שנעלמו המעילים 

ואם פרג וגם חרצית 
לכבוד החג קישטו עציץ 

אז יודעים )אז יודעים( 
שבא אביב )שבא אביב( 

אז יודעים שבא אביב, 
אז יודעים שבא אביב. 

איך יודעים שבא אביב? 
מסתכלים סביב סביב 

ואם רואים המון ידים חרוצות 
נושאות סלים כבדים עם יין ומצות 

ואם שרים "שמחה רבה" - 
"אביב הגיע, פסח בא" 

אז יודעים )אז יודעים( 
שבא אביב )שבא אביב( 

אז יודעים שבא אביב, 
אז יודעים שבא אביב.

אומרים ישנה ארץ  
מילים שאול טשרניחובסקי  לחן נעמי שמר

אומרים ישנה ארץ 
ארץ שכורת שמש 

איה אותה ארץ 
איפה אותה שמש 

אומרים ישנה ארץ 
עמודיה שבעה 

שבעה כוכבי לכת 
צצים על כל גבעה 

איפה אותה ארץ 
כוכבי אותה גבעה 

מי ינחנו דרך 
יגיד לי הנתיבה 

כבר עברנו כמה 
מדברות וימים 

כבר הלכנו כמה 
כוחותינו תמים 
כיצד זה תעינו 
טרם הונח לנו 

אותה ארץ שמש 
אותה לא מצאנו 
אולי כבר איננה 
ודאי ניטל זיווה 

דבר בשבילנו 
אדוני לא ציווה 

ארץ בה יתקיים 
אשר כל איש קיווה 

נכנס כל הנכנס 
פגע בו עקיבא 

שלום לך עקיבא 
שלום לך רבי 

איפה הם הקדושים 
איפה המכבי 

עונה לו עקיבא 
אומר לו הרבי 

כל ישראל קדושים 
אתה המכבי 
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כנפי רוח
מילים: הרב קוק

בן אדם
עלה, למעלה עלה

עלה למעלה, עלה בן אדם
עלה, למעלה עלה

בן אדם
עלה, למעלה עלה

עלה למעלה, עלה בן אדם
עלה, למעלה עלה

כי כח עז לך
יש לך כנפי רוח
יש לך כנפי רוח

כנפי נשרים אבירים
אל תכחש בם
פן יכחשו לך
דרוש אותם

דרוש בן אדם
ויימצאו לך מיד
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ניצנים נראו בארץ
מילים: מתוך שיר השירים

לחן: נחצ'ה היימן

ניצנים נראו, נראו בארץ
עת זמיר הגיע, עת זמיר.
ניצנים נראו, נראו בארץ
עת זמיר הגיע, עת זמיר.

כי הנה סתיו עבר, סתיו חלף הלך לו
הגפנים סמדר נתנו, נתנו ריחם.

כי הנה סתיו עבר, סתיו חלף הלך לו
הגפנים סמדר נתנו, נתנו ריחם.

משה בתיבה
מילים: קדיש יהודה סילמן

לחן: ניסים ניסימוב

דומם שטה תיבה קטנה
על היאור הזך,

ובתיבה משה הקטן,
ילד יפה ורך.

הס, הגלים השובבים,
משה הקטן פה שט.
לא יטבע, חיה יחיה

ילד זה הקט.
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ן השומר החדש ו ארג

השומר החדש הינו ארגון חברתי, חינוכי וציוני שהוקם בשנת 
2007 על ידי קבוצת מתנדבים אוהבי הארץ בכדי לשמור על 

אדמות המדינה תוך סיוע והעצמת החקלאים וגורמי האכיפה,  
 לצד חיבור אזרחים וצעירים לאדמה, לאהבת הארץ 

ולזהות ציונית.

פעולות הסיוע והחיבור נעשות על-ידי התנדבות חקלאית 
מגוונת לצד פעילויות חינוכיות שערכי העמל, הערבות 

ההדדית, האומץ האזרחי ואהבת הארץ הן עמודי התווך שלה.

ארגון השומר החדש רואה עצמו כזרם מתפתח בציונות 
המעשית הפועלת ברוח חלוצית-ממלכתית ובהשראת 

ארגון השומר אשר פעל בראשית הציונות. הארגון מוביל 
מגוון פעולות התנדבותיות וחינוכיות במרחבים החקלאיים 

והפתוחים של מדינת ישראל.

מאז הקמתו השומר-החדש מחזק את תחושת אהבת הארץ 
בקרב עשרות אלפי מתנדבים המסייעים למאות חקלאים 

וגופים ארציים לטובת שמירה על אדמות המדינה, כל זאת תוך 
שיח ולימוד ערכי-הציונות המעניק חווית בירור וגיבוש הזהות 

האישית והלאומית.


